Tuusulan hyvinvointikertomus
2021-2025



Sisallys

o] oL F= ] o L (o PP PPRPP 3
T HyvinvointiKertomMUKSEN TaUSTA......ee ittt et et et et e e enee et sen e e eannan 3
1.1. Tuusulan hyvinvointisuunnitelma 2021-2025 ......cccuiiiiiiiiiirieieee ettt eeee e eaeeeesensenseneeneenaens 4
1.2. Hyvinvointisuunnitelmaa toteuttavat suunnitelmat ja ohjelmat........cc.ccooviiiiiiiiiiiiin e, 5

2 Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen TUUSULASSA. .. cuuieniiniiniiniirieie et ene e et et et e eeenns 10
2.1. Alueellinen ja paikalline€n YhTEISTYO ....cuiniiniiii ettt eae e eeee e e e eaaes 11

3 Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen aktiiViSUUS .....c.ciueiiiiiiiiiiiiiiiee et see e eeeeneeerneanaanns 12
T I 1Y R G £ (o] [ TSRS PP P UPTRPRRN 12
T I V11T o PP 13
Terveydenedistamisaktiivisuus KUNtajoRdOSSa ......cuuiueieniiiiiiiiiiei e e e 13
TerveydenedistdmisaktiiviSUUs liKUNNASSA ..c.vuiniiiiiiiiiieiie ettt et eeee e e s e enns 14
TerveydenedistamisaktiiviSuus perusopPetUKSESSa c..cuuivniiiiiiiiiiiii e eaes 14
TerveydenedistamisaktiiviSuus KUTUUTISSA ....iuiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiir e ee e eaeaee s aaaaans 14

4 TUUSULAlaISTEN NYVINVOINTI ..ttt e e ee e e et easae st sansenesnssnsensensensansnnsanns 14
o I = T 1 €= Y = To [0 PP TPPP PP 15
4.2, THANNEKUVA . ettt ettt ettt et et et et et e e e e een e e eeneeneensennsenns 20

5 Hyvinvointia ja terveytta kunnan toiminnalla.........cooe i e e e eaee s aeaans 32
LapSiyStAVALINEN KUNTA «..iuii ettt st et eee et eaesansan st saneanesnasnsessensensensansenennns 32
(BT o R Y a = 1 F=T o F] ] o =T o o 1= 1= L S 34
OppiMIiNEN ja OPPIMISEN TUKI «.eueniiiiieie et eee et e e e et e e ete e eae e saesnseasnesasnasnsensnsensneens 36
V2= o= T Br= 11 €= T o =1 1Y LU | RN 37

N TUToY g FTo] o F= 1AV L-T LU | SO PPt 38
KUBEUUTIDAIVELUL .« et et et et et e e e et st st sansaneansanesnasasenssnsensensanssnennns 38
NI To] g =T =Y (BT (= g o Y= 1 V7= L S 39

B Yo L3RV 2T o =] AV L 1 N 39
MaahanmMUUTLAJAPAIVELUT.......ii ittt e e e et e it et eee st e et s e e st sanssnssnsensensenssnennns 40
ASUMINMEN ceitiiiiiiiii ettt ettt et ettt et e et s e taa e tane s etaa e tanesetsasetaneseeseserensseanesersnserenes 40
ASUMISNBUVONTA ettt ettt ettt ettt et et et e eaeeaeea st st e tn e annaneaneeaesenaensensensenns 41
L= o0 EST o T=TU LYo o | = PPN 41
Ikadantyneille Kohdennettu TOIMINTA ....ovuiiniirie ettt et et st s e eneaeeensensensensennanns 42

6 Yhteenveto ja JoNtOPAATOKSIA .. vt ee et et ee e e e e e e st e e e e e e aans 43
=] o] =T P PP PT PP 45



Johdanto

Kunnan keskeisia tehtavia ovat asukkaiden hyvinvoinnin edistaminen, alueen elinvoiman kehittdminen
seka palveluiden jarjestaminen asukkaille taloudellisesti, sosiaalisesti ja ekologisesti kestavalla ta-
valla. Kunnalla on ensisijainen vastuu asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisesta silta osin
kuin tdma tehtava kytkeytyy kunnan muihin lakisaateisiin tehtaviin.

Hyvinvointikertomus kokoaa yhteen eri tietoldhteista saatavaa tietoa kuntalaisten terveydesta ja hy-
vinvoinnista. Lisaksi kertomus kokoaa tietoa kunnan ja yhdyspintojen palveluista, toiminnoista ja toi-
menpiteista, joilla kuntalaisten hyvinvointia ja terveytta on tuettu. Tarkeaa on tunnistaa myos ne osa-
alueet, joihin tulee kiinnittdd huomiota tulevaisuudessa.

Valtuustokauden 2021-2025 ensimmainen hyvinvointikertomus laadittiin koronapandemian jalkimai-
ningeissa. Poikkeustila erilaisine rajoitustoimineen oli koetellut vaeston terveytta, heikentanyt mieli-
aloja, lisdnnyt yksinaisyyden kokemuksia ja toivottomuuden tunteita seka haastanut toimeentuloa.
Hyvinvointikertomuksen 2021 toimenpiteina esitettiin, ettd kunnassa on kehitettava lasten, nuorten ja
eri ikaisten aikuisten mahdollisuuksia matalan kynnyksen harrastamiseen, panostettava perheiden
hyvinvointiin ja vahvistettava yhteistydta kolmannen sektorin toimijoiden kanssa.

Naita, ja lukuisia muita, toimenpiteitd tuusulalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseksi on Tuu-
sulassa kuluneen valtuustokauden aikana toteutettu suunnitelmallisesti. Maaratietoinen toiminta hy-
vinvoivan asukkaan puolesta nakyy viimeisimmissa tilastoissa ja tutkimuksissa. Tuusulalaisten hyvin-
voinnin tila eri indikaattorien valossa on verrattain hyva. Valtaosa eri ikdisista kuntalaisista voi hyvin,
tuntee olonsa turvalliseksi, kokee osallisuutta ja pitaa elamanlaatuaan hyvana.

Osa kuntalaisista voi kuitenkin entistd huonommin. Huolestuttavaa eri ikaisten tuusulalaisten hyvin-
voinnin tilassa ovat terveytta uhkaavat tekijat, kuten liikkumattomuus, ylipaino ja paihteiden kaytto.
Terveytensa keskitasoiseksi tai sita huonommaksi kokee tydikaisista tuusulalaisista yli kolmasosa.
Huolta herattavat myos kotitalouksien heikentynyt taloudellinen tilanne ja perheiden vaikeat tilanteet.

Kunta luo puitteet ja rakenteet sille, ettd asukkaat voivat elaa aktiivista, sujuvaa ja omannakdistaan
arkea osana yhteisda. Kunnan palvelut ja toiminnot ovat vahvasti preventiivisia, ja niillda voidaan myds
tukea ja kannatella kuntalaisia silloin, kun elaman haasteet osuvat kohdalle.

1 Hyvinvointikertomuksen tausta

Vuoden 2023 alussa voimaan tulleen sote-uudistuksen jalkeen vastuu asukkaiden hyvinvoinnin edis-
tdmisesta on jakaantunut kunnille ja hyvinvointialueille. Kuntien ja hyvinvointialueiden hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen tehtavat on maaritelty laissa sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta
(612/2021).

Kuntien ja hyvinvointialueiden on toimittava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa yhteistydssa, ja
tuettava toisiaan omalla asiantuntemuksellaan. Yhteistydta hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseksi
tulee tehda myds muiden julkisten toimijoiden, yksityisten yritysten ja yleishyddyllisten yhteisdjen
kanssa. Lisaksi kunnan tulee edistaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty6ta tekevien jarjestojen toi-
mintaedellytyksia ja vaikutusmahdollisuuksia.

Kunnan on strategisessa suunnittelussaan asetettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselle tavoit-
teet ja maariteltava tavoitteita tukevat toimenpiteet. Kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydesta, niihin
vaikuttavista tekijoista seka toteutetuista toimenpiteista valtuustolle vuosittain ja kerran valtuustokau-
dessa.



1.1. Tuusulan hyvinvointisuunnitelma 2021-2025

Hyvinvointisuunnitelma- ja hyvinvointikertomustyosta vastaa Tuusulassa kunnan poikkihallinnollinen
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tyoryhma. Sisallon tuottamiseen osallistuu laajasti eri toimi- ja
palvelualueiden asiantuntijoita. Aineistojen keruusta ja kokoamisesta kokonaisuudeksi vastaa hyvin-
vointikoordinaattori.

Tuusulan hyvinvointisuunnitelma valtuustokaudelle 2021-2025 hyvaksyttiin kunnanvaltuustossa huh-
tikuussa 2022. Suunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet perustuvat kuntastrategian ja pormestariohjel-
man paamaariin ja tavoitteisiin, seka laajan hyvinvointikertomuksen 2017-2021 tuottamaan tietoon
kuntalaisten hyvinvoinnin tilasta. Hyvinvointisuunnitelman laadittiin poikkihallinnollisesti toimialuei-
den, lautakuntien ja neuvostojen yhteistydna. Hyvinvointisuunnitelman toteutumisesta on raportoitu
hyvinvointikertomuksissa vuosina 2021, 2022 ja 2023.

Kuntatasoiseen hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseen liittyvia tavoitteita on toteutettu ja raportoitu
eri palvelualueiden toiminnoissa, poikkihallinnollisissa yhteistyoryhmissa, jarjestoyhteistydssa seka
hyvinvointialueen ja valtakunnan tasoisissa hyte-verkostoissa.

Tuusulan hyvinvointisuunnitelman tavoitteet

11. Tarjoamme kunnan palveluverkon kiinteistdja yhteisojen kayttédn ja mahdollistamme asukkaiden ja yhteisdjen
omaehtoista tekemista ja kokoontumista

1.2. Palvelumme ja julkiset tilamme ovat saavutettavat, avoimet, turvalliset ja esteettomat
1.3. Huolehdimme palveluiden kaytettavyydesta ja laadusta asukkaiden hyvinvoinnin ja toimintakyvyn tukemiseksi
2.1. Edistamme keskusta-alueita, jotka mahdollistavat monipuolisemmat palvelut

3.1. Toteutamme ikaantyneiden yhteiséllisen asumisen hanketta

3.2. Laadimme kartoituksen ikaantyneiden asumisen nykytilasta ja teemme toimenpidesuunnitelman ikaantynei-
den asumisen ennakoimiseksi

3.3. Vahvistamme asukkaiden hyvinvointia tarjoamalla viihtyisia elinymparistoja

4.1. Mahdollistamme yritysten liiketoiminnan ja tyopaikkojen maaran kasvun ja uusien yritysten ja uudenlaisen lii-
ketoiminnan sijoittumisen Tuusulaan

4.2. Kehitamme yhdenluukun palveluprosessia
4.3. Tuemme ja painotamme aikuisasiakkaiden osaamisen kehittamista tyoéllisyyspalveluiden asiakasohjauksessa
5.1. Luomme ja yllapidamme puitteet monipuolisen vapaa-ajan ja harrastamisen mahdollisuuksiin

5.2. Tarjoamme lapsille ja nuorille maksuttomia matalan kynnyksen harrastuksia kaikissa kouluissa

Paamaara: Tuusulassa on hyva elaa

Tuusulan hyvinvointisuunnitelman tavoitteet

6.1.Kohtaamme tuusulalaiset yhdenvertaisina sukupuolesta, iasta, vammasta, seksuaalisesta suuntautumisesta,
vakaumuksesta tai kulttuuritaustasta ja kielesta riippumatta.

6.2. Panostamme hyvinvoinnin tukemiseen, syrjaytymisen ehkaisyyn ja yhteisoon sitouttaviin toimiin

6.3. Tuemme tuusulalaisten toimintakykya

7.1. Vahvistamme ja luomme yhteistydrakenteita seka sujuvia palveluita yhteistydssa eri toimijoiden kanssa
7.2. Koulutamme ja koordinoimme vapaaehtoistoimintaa yhdessa yhdistysten kanssa

7.3. Vahvistamme tuusulalaisten yhteiséllisyytta ja luomme edellytyksia eri-ikaisten kohtaamisille



7.4. Vahvistamme yhteisollista toimintakulttuuria

8.1 Vahvistamme tuusulalaisten osallisuutta ja osallisuuden tunnetta elaman ja yhteiskunnan eri osa-alueilla.

9.1. Vahvistamme elinikaista oppimista

10.1. Tavoittelemme laadukasta ja esteetonta elinymparistoa

10.2. Vahvistamme tuusulalaisten turvallisuuden tunnetta ja teemme Tuusulasta turvallisempaa paikkaa asua

10.3. Teemme kattavaa elintarvikevalvontaa ja terveydellisten olosuhteiden valvontaa

Tuusulan hyvinvointisuunnitelman tavoitteet

11.1. Edistdmme kestavaa kehitysta

11.2. Toimimme vastuullisesti kuluttamisessa ja hankinnoissa

11.3. Toteutamme ilmasto-ohjelmaa

11.4. Vaikutamme hyvinvointia ja kestavyytta edistaviin asenteisiin

12.1. Vahvistamme kuntalaisten luontosuhdetta

12.2. Hyddynnamme aktiivisesti luontoa kasvu- ja oppimisymparisténa

12.3. Seuraamme Tuusulanjarven kunnostusta rehevoitymismittareilla

12.4. Kehitamme Tuusulanjarven ja Tuusulan jokivarsien virkistyskayttoa

12.5. Kehitamme viherymparistéja kuntalaisten tarpeita vastaaviksi

13.1. Kehitdmme joukkoliikennetta ja luomme edellytyksia erilaisille likkumisen muodoille

1.2. Hyvinvointisuunnitelmaa toteuttavat suunnitelmat ja ohjelmat

Tuusulan hyvinvointisuunnitelma on kokoava asiakirja erillisille hyvinvointia edistaville ohjelmille: las-
ten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma, ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelma, jarjestésuunnitelma,
tyollisyysohjelma, kotouttamisohjelma, vammaisten hyvinvointisuunnitelma ja ehkaisevan paihdetyon
suunnitelma. Kokonaisuuteen kuului myos vuosille 2019-2021 laadittu turvallisuussuunnitelma.
Seuraavassa katsaus erillissuunnitelmien tavoitteiden toteutumiseen.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa keskeisiad seurannan ja arvioinnin kohteita ovat lasten ja
nuorten hyvinvoinnin muutokset, palvelujarjestelman toimivuus ja kasvuympariston tilanne.

LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTISUUNNITELMA, tavoitteet

1. Koko perheen hyvinvoinnin vahvistuminen perheen omien
voimavarojen kayttéonottamisella

palvelujen oikealla kohdentamisella

tehokkaalla palveluohjauksella

lapsi- ja nuorisovaikutusten arvioinnilla osana ennakkovaikutusten
arviointia paatoksenteossa

2. Moniammatillisen toiminnan vahvistaminen lapsen
kokonaisvaltaisen kehityksen tukena

3. Nuorten kasvun tukeminen kohti vastuullista aikuisuutta

eri toimijoita yhdistavana toimintamallina ja juurruttaminen osaksi
Tuusulan palveluverkkoa

nuorten osallisuuden vahvistamisella paatoksenteossa

Toteutunut Esimerkkeja

Kohtaamispaikkatoiminnan kehittaminen, varhaiskasvatuksen

perheohjaajat, Lasten ja nuorten mielenterveyden portaat,
Tunne- ja vuorovaikutustaitojen pilotti, Harrastamisen
Tuusulan malli, Cool Kids, LYK-toimintasuunnitelma
Perhekeskustoiminnan kehittdminen, Messii-toimintamalli,
Sitko-toimintamalli, Nepsy-vertaisryhmat, ruokakasvatus

Toisen asteen Kultsu, Buustia arkeen -
ryhmahyvinvointivalmennus, liikkumis- ja elintapaneuvonta,
kouluvalmentajat, Nuorten psykososiaalisen toiminnan
kehittdminen Ohjaamoissa, ProKoulu -toiminta, koulun
perheohjaajat, Ankkuri-toiminta, Etsivan nuorisotyon ja
Ohjaamon Olkkari-toiminta

LYK-alkukartoitus, oppilaskuntatyd, oppilastiimit,
nuorisovaltuusto, Valta lapsille -tyopajat



Ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelman keskeinen tavoite on edistaa ikdantyneiden tuusulalaisten toi-

mintakykya, hyvinvointia ja osallisuutta.
IKAANTYNEIDEN HYVINVOINTISUUNNITELMA, tavoitteet

1. Tuemme ikdantyneiden hyvinvointia, toimintakykya ja terveytta X
Tarjoamme ikaihmisille monipuoliset ja laadukkaat mahdollisuudet
kulttuuriin, vapaa-aikaan ja harrastamiseen.

Huomioimme liikunnan ja kulttuurin merkityksen hyvinvoinnin
edistamisessa ja mahdollistamme elamyksia myos vahavaraisille.
Kehitamme paikkoja ja tiloja vapaa-ajan viettoon ja omaehtoiseen
harrastamiseen.

2. Edistamme ikdantyvien turvallista ja omatoimista elamaa X
Edistamme palveluiden saatavuutta yhteistyossa hyvinvointialueen

kanssa.

Ennakoimme ik&antyneen vaeston asumisen tarpeita ja kehitimme
asumisen vaihtoehtoja

Edistamme kunnan tilojen esteettomyytta seka viestinnan

selkokielisyytta ja saavutettavuutta.

Tarjoamme ikaihmisille vaikuttamisen mahdollisuuksia.
Edistdmme turvallista liilkkkumista ja katujen kunnossapitoa

3. Vahvistamme osallisuutta ja yhteisollisyytta X
Edistamme ikdantyvien kohtaamisen ja yhteisollisyyden kokemuksia
yhteistydssa jarjestdjen, vapaaehtoisten ja seurakunnan kanssa.

Mahdollistamme vertaistuen mahdollisuuksia ja osallistumisen
kokemuksia vapaaehtoistoiminnassa.

Toteutunut Esimerkkeja

Seniorien kirjasto, kulttuurinen vanhustyo, liikuntaryhmat,
museopalvelut, elinikdinen oppiminen, kunnan avustukset
Kaikukortti, esteettomyyden ja saavutettavuuden
kehittaminenvapaa-ajan palveluissa

Monipuoliset lilkuntapaikat, yhteisdtilat

Sote-keskuksen ja hyvinvointikorttelin valmistelu, Jokelan ja
Kellokosken sote-yksikot, lilkkkumis- ja elintapaneuvonta.
Asumisneuvonta, asuntotarjonnan monipuolisuus,
ikaystavallisen asuinkonseptin ja korttelin kehittdminen
Asumisneuvonta, ikdihmisten ruokailu, olohuonetoiminta,
vapaa sivistystyo, avustukset elakelaisjarjestoille,
Ikaihmisten neuvosto, ikdihmisten hyvinvoinnin edistamisen
tyoryhma, asukastilaisuudet, kehittdmisverkostot

Kevyen liikenteen reittien auraus ja hiekoittaminen, katujen
jaympariston valaistus

lkdaihmisten ruokailu, olohuonetoiminta, toiminta-
avustukset elakeldisjarjestoille ja erityisliikuntaan, Hyvan
Tuulen Tuvat

Vapaaehtoistoiminnan koordinaatio, liikuntapaivat,
infotilaisuudet

Jarjestosuunnitelman visio on, ettd Tuusula on Suomen jarjestoystavallisin kunta.

JARJESTOSUUNNITELMA, tavoitteet

1. Loydamme uusia toimintamuotoja

Léydamme jarjestdotoimintaan mukaan uusia aktiivisia toimijoita
Lisdamme koulutusta

Parannamme ja lisaamme yhdistysten toiminnan nakyvyytta
Verkostoidumme ja yhdistamme toimintaa

2. Tuemme yhdistysten pysymista toimintakykyisina ja aktiivisina
Pyrimme mahdollistamaan yhdistysten toiminnan sopivissa tiloissa

Tuemme yhdistyksia jakamalla avustuksia ja myontamalld maksuttomia
tai edullisia tiloja yhdistysten kayttoon

Lisdamme ja vahvistamme yhteistyota, viestintaa ja kolmannen sektorin
toiminta-aluetta koskevaa koordinointia

Tuemme yhdistyksia koronan jalkeiseen toimintaan palaamisessa

Toteutunut Esimerkki

(x) Vapaaehtoistoiminnan messut
X Jarjestofoorumit, muut tilaisuudet
X Vapaaehtoistoiminnan messut
X Yhdistyskirje, Jarjestofoorumit
X Yhteisatilat, tilavuokra-avustukset

Toiminta-avustukset, kerta-avustukset,
X yhteisotilat, palveluverkko
Vapaaehtoistoiminnan koordinaattori

3. Tuemme jarjestétoimintaa hyvinvoinnin, osallisuuden ja elinvoiman

edistamisessa

Hyédynnamme yhdistystoimijoiden kokemusta, asiantuntijuutta ja
saatavilla olevaa hyvinvointitietoa asukkaiden hyvinvoinnin
edistdmisessa

Teemme jarjestot nakyviksi kuntastrategiassa ja suunnitelmissa
Solmimme kumppanuuksia ja lisdédamme kolmannen sektorin toiminta-
aluetta koskevaa koordinointia

Luomme vaikuttamiskanavia ja keskustelumahdollisuuksia

toimintaa kehittamaan
X Ks. muut kohdat
Verkostoituminen, yhteistydn muodot
X
X
. Omakotitalkkaritoiminta,
olohuonetoiminta
X Jarjestofoorumit, Erataukodialogit
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Kotouttamisohjelmaan on kirjattu kunnan kotouttamistyolle asetettavat tavoitteet. Ohjelma on paivi-
tetty vuosille 2023-2025, ja tavoitteiden toteutumista seurataan osana palvelualueen raportointia

seka hyvinvointikertomusta.

KOTOUTTAMISOHIJELMA, tavoitteet

Henkiléston koulutus
Henkilostolla on riittdva osaaminen
monikulttuurisuusasioissa.

Luodaan toimintaedellytyksia ja valmiuksia kohdata
maahanmuuttajia erilaisissa palvelutilanteissa.

Hyvat tyokdaytannon maahanmuuttajapalveluissa
Tuusulassa asuva maahanmuuttaja saa riittavasti tietoa
suomalaisesta yhteiskunnasta ja uudesta kotikunnastaan

Kotoutumisen nopeuttaminen

Maahanmuuttajien tyollistyminen
Maahanmuuttajat yhdenvertaisina kuntalaisina
Hyvien vaestdsuhteiden edistaminen

Pakolaisten kotoutumisen edistaminen
Pakolaisten kuntaan tulo tapahtuu hallitusti ja suunnitelmallisesti

Pakolaisille voidaan osoittaa tarpeenmukainen asunto

Pakolainen saa riittavasti tietoa ja opastusta kotoutumisen
alkuvaiheessa

Tarvittavien asuntojen jarjestaminen kunnan vastaanottamille
pakolaisille.

Pakolaisten fyysinen ja psyykkinen hyvinvointi
Perusopetusikaisten kotoutumisen tukeminen
Henkiloston tietotaidon lisaaminen

Suomi toisena kielena (S2)-opetuksen jarjestelyiden tehostaminen
Huoltajien osallistaminen

Aikuisikaisten ja yli 16-vuotiaiden kotoutumisen tukeminen
Suomen kielen taidon edistaminen
Lisataan kansalaistaitoja ja vahvistetaan sosiaalisia verkostoja

Nuorille maahanmuuttajille peruskoulun paattotodistus
Tuetaan tyoelaman ulkopuolella olevien maahanmuuttajien

(kotiaidit, iakkaat) yhteiskuntaan osallistumista jarjestamalla
suomen kielen opetusta ja muita kotouttamistoimia

Toimenpiteet

Henkiloston koulutuksissa huomioidaan
maahanmuuttajaty6hon liittyvat erityiskysymykset
Kotouttamisty6hon liittyva koulutus liitetaan osaksi
tyontekijoiden perehdytysta tyoyhteisoissa. Jarjestetaan
koulutuksia palvelutilanteissa toimivalle henkildstolle,
jossa huomioidaan maahanmuuttajataustaisten ihmisten
kohtaaminen asiakaspalvelutilanteissa. Jatkuvat tulkki-
infot kunnan henkilostolle 3-4 kertaa vuodessa.

Erityista tukea tarvitsevien kohdalla kotikaynnit,
pakolaisten viranomaisasioiden varmistaminen ja
viranomaispostin lapikaynti, neuvonta ja ohjaus kaikille
sita tarvitseville maahanmuuttajille

Tuen porrastaminen asiakkaan tarpeen mukaisesti
Kykyviisari asiakkaan elamanhallinnan mittarina
Asiakastyodssa vahvistavat ja voimaannuttavat
tyomenetelmat

Maahanmuuttaja- ja tyollisyyspalveluihin on palkattu
tyévalmentaja

Yhteisty6 kunnan osallisuustiimin seka alueen
yhdistystoimijoiden kanssa

Yhteiset kohtaamisareenat kuntalaisten kesken, nopea ja
joustava reagointitapa maahanmuuttajapalveluissa

Kunta varautuu vastaanottamaan pakolaisia valtuuston
paatoksen mukaisesti

Selvitetaan yhteistyomahdollisuudet lahikuntien ja
yksityisten tahojen kanssa

Alkuvaiheen lahiohjaus, kotikaynnit, viranomaisasioinnit,
suomalaiseen palvelujarjestelmaan tutustuminen
Valtion tukeman vuokra-asuntokannan lisaaminen /
asuntotuotanto ja tontinluovutusohjelma, kaytetaan
tarvittaessa asuntojen valivuokrausta, aktiivinen toiminta
yksityisten vuokranantajien seka yleishyodyllisten
vuokranantajatahojen kanssa

Pakolaisten alkutarkastus terveydenhuollossa

Koulutukset, vertaistuki ja hyvien tyokaytantojen
levittdminen

Koulutukset, uuden toimen perustaminen

Huoltajat saavat tulkin valityksella tietoa suomalaisesta
kasvatuksesta ja opetuksesta, suomi toisena kielena (S2-
opas)

Suomea ulkomaalaisille 1 ja 2 -kurssit

Osallistuminen opintoihin, joissa suomen kielen taito ei
valttamaton

Tiivistetaan oppilaanohjauksen yhteisty6ta lahialueen eri
oppilaitosten kesken

Luetaan Yhdessa-verkoston toiminta tukee kotona
olevien kielen oppimista, kirjaston tiloissa on mahdollista
jarjestaa Pulinakerhoja



Maahanmuuttajien tyollistymista tukevat toimen piteet
Maahanmuuttajilla on taustastaan riippumatta kaytettavissaan
paikallinen, joustava ja asiantunteva palveluverkosto, joka
tarjoaa mahdollisuuksia loytaa yksilolline n vayla tyoelamaan

Kunnassa asuvien maa hanmuuttajien sujuva integroituminen
suomalaiseen tydelamaan teke misen ja kayta nnon kokemusten
kautta

Kotoutumista tukevat kulttuuri- ja vapaa-aikapalvelut

Mahdollistetaan maahanmuuttajien yhdenvertainen
osallistuminen kulttuuri- ja vapaa-aika palveluihin

Kehitetaan palveluita erilaisia ryhmia ja heidantarpeitaan
paremminvastaavaksi.

Kotoutumista tukeva viestinti ja tiedottaminen

Tuusulassa asuva maahanmuuttaja saa riittavasti tietoa
suomalaisesta yhteiskunnasta, kotikunnastaan ja palveluista.
Maahanmuuttaja loytaa tarvitsemansa palvelut

Kunnan henkiloston koulutus maahanmuuttoasioissa

Monialainen verkostoyhteistyo

Kunnassa asuvien maahanmuuttajien ohjautuminen jo olemassa
olevien 3. sektorin ja seurakunnan jarjestamiin toimintoihin.
Kahdensuuntaisen kotoutumisen edistaminen

Kunnassa asuvien maahanmuuttajienvahvistaminen

Kuntien maahanmuuttajapalve lujen tukeminen
jarjestokumppanuuksien luomisessa

Tulkkipalvelut

Parannetaan kuntalaisten oikeutta tulla ymmarretyksi ja oikeutta
osallistua oman asiansa kasittelyyn.

Tulkin kaytto tukee asiakastyota

Kaikille kansainvalista suojelua saaneille asiakkaille
tarjotaanaktiivisesti tydhonvalmennusta ja huolehditaan
eteenpain poluttamisesta jo kotoutumiskoulutuksen
aikana. Muita tyonhakijamaahanmuuttajia
kontaktoidaan aktiivisesti ja tiedotetaan

heita tarjolla olevista palveluista.

Kunnan tarjoama asiakasohjaus tyoelamaan ja
koulutukseen mahdollisimman varhaisessa vaiheessa
kotoutumista. Niiden tydnantajientukeminen, jotka
palkkaavat tai tarjoavat harjoitteluw/ kokeilupaikkoja
kansainvalista suojelua saavia

maahanmuuttaja asiakkaita, taloudellisesti seka
toiminnassa.

Jaetaantietoa yhdistystoimijoista, aktiivinen yhteistyd
maa hanmuuttopalveluide n, paikallisyhdistysten seka
kulttuuri-vapaa aikapalveluidenkanssa

Painotetaan palveluissa avoimuutta ja tasavertaisuutta.
Maahanmuuttajien ja kantavaestonvuorovaikutusta
tuetaan, kuten myos kantavaeston roolia
kotouttamisessa

Maahanmuuttajat saavat tarpeeksi kotouttamiseen
lilttyvaa neuvontaa. Kunnanwww-sivuja paivitetaan
vastaamaan paremmin maahanmuuttajien tarpeita.
Sivuston kieliversioita kehitetdan ja maahanmuuttajille
kohdennettua informaatiota lisataan.

Kunnanintranetiin kootaan palveluiden keskeinen sisalto
maahanmuuttajien kanssa tyoskenteleville.

Viestintakaytantojen kehittdminen, yhteistyon
tiivistaminen eri toimijoiden kanssa
Ystavatoimintamallien kehittdminen. Tarjotaan

maa hanmuuttajille mahdollisuuksia tuoda esiin omaa
kulttuuriaan.

Maahanmuuttajia kannustetaan vaikuttamaan omiin

asioihinsa ja ottamaan vastuuta asioiden eteenpain
viemisesta.

Kotouttamisen kumppanuusohjelma tarjoaa kuntien
maa hanmuuttopalvelujen tyontekijdille tukea
paikallistason toiminnan suunnitte luun ja kanavan
verkostoitua muiden kuntien, jarjestojen ja yritysten
kesken.

Mahdollistetaan tulkin kdyttd kaikissa kotoutumista
edistavissa palveluissa

Jarjestetaan koulutusta ja mahdollistetaan henkiloston
osallistuminen tulkinkayttokoulutuksiin. Tulkkiohjeistus
jaetaan keskeisille kotouttamisessa mukana oleville
tahoille.



Tyollisyysohjelman tavoitteena nyt ja tulevaisuudessa on pystya palvelemaan laajaa ja hyvin erilaisilla

taustoilla olevia tyonhakijoita.
TYOLLISYYSOHJELMA, tavoitteet
Mahdollistamme yksildllisen ja joustavan palveluohjauksen sita
tarvitseville kuntalaisille koulutukseen hakeutumisen, tyopolun

tai kotoutumisen nivelvaiheissa

Pyritddn laajentamaan asiakaskuntaa digitaalisten
palveluiden/palvelumuotojen avulla

Osatyokykyisten huomioiminen omana asiakasryhmana.
Yhteistyon syventdminen Keusote -alueen kuntien seka TE-

palveluiden kanssa - tavoitteena monipuolisempi, nopeampi ja
tehokkaampi palvelu tyonhakija-asiakkaalle.

Toteutunut Esimerkkeja

Tyonhakuneuvonnan kehittdminen, yksilolliseen
palveluohjaukseen ja sen laatuun panostaminen,
kesayrittajyysohjelmat

Digitaalisten palveluiden ja viestinnan kehittdminen

Palveluohjausta pystytdan jarjestamaén tarpeen
mukaisesti.

TE-palvelurakenneuudistuksen valmistelu,
tasmarekrytointitapahtumat, verkostojen kehittaminen
yritysten, yhdistysten, oppilaitosten ja muiden toimijoiden
valilla.

Ehkaisevan paihdetyon suunnitelmaan on kirjattu tavoitteet paihteiden kaytdn ehkaisemiseksi.

EHKAISEVAN PAIHDETYON SUUNNITELMA, tavoitteet

Haitoista viestitaan tutkittuun tietoon perustuen

Riskikayton haitat tunnistetaan ja apua tarjotaan varhaisessa
vaiheessa: varmennetaan, ettd matalan kynnyksen
tukipalveluilla on riittdva resurssointi varhaisen tuen
tarjoamiseen riskikdyton ilmetessa.

Haittojen ehkéisyyn panostetaan ldhiyhteiséissa ja
varmistetaan ettd ammattilaisilla on riittavasti ehkaisevéan
paihdetyon osaamista

Toteutunut Esimerkkeja

Peruspalveluissa on hyddynnetty ehkaisevaa paihdetyota
koskevaa tutkimuksiin ja nayttoon perustuvaa tietoa
ehkaisevan paihdetydn osana. Yhteistyota paihdealan eri
toimijoiden kanssa on tehty tarpeen mukaan.
Nuorisopalveluiden tyontekijoille on tarjottu
mahdollisuuksia osallistua koulutuksiin ja webinaareihin
tarpeen mukaan.

Kunnan eri palveluilla tavoitellaan paihteiden kayton,
myos riskikdyton, ennaltaehkaisya. Kohtaavaa tyota
tekeva henkildsto voi tarvittaessa ohjata asiakkaan
vahvemman tuen, eli Keusoten palveluiden piiriin.
Ohjauksen polkua kehitetaan.

Tuusula on mukana Keski-Uudenmaan hyvinvointialueella
toimivassa Ankkuritoiminnassa. Yhteistyossa
hyvinvointialueen kanssa on toteutettu ehkaisevaan
paihdetyohon liittyvia, vanhemmille suunnattuja
webinaareja. Henkiléstéa ja kuntalaisia on tarpeen
mukaan tiedotettu ehkaisevaa paihdetyota tekevista
tahoista. Kohtaavaa henkildstda on tuettu puheeksi
ottamisessa ja mini-interventioissa. Mini-interventioissa
on kohdattu ja tuettu myds laheisia niiltd osin, kuin se
kunnan palveluissa on mahdollista. Tarvittaessa
asiakasta ja/tai laheista ohjattu ottamaan yhteytta
Keusoten ammattilaisiin. Lisdksi kunnan tyontekijat ovat
tehneet tarvittavia ilmoituksia, esimerkiksi
lastensuojeluilmoitus, tilanteen niin vaatiessa.
Ehkaisevaan paihdetydhon liittyvdn osaamisen ja tiedon
jakamista kunnan sisalld on kehitetty.



Vammaisten hyvinvointisuunnitelma valmistui loppuvuodesta 2024, ja siihen on kirjattu vuodelle 2025
koko kuntaa ja eri toimialueita koskevia tavoitteita.

Koko kunta

Myonnamme vuosittain Tuusulan vueden
vammaisten hyvinvoinnin edistaja
-tunnustuksen.

Hankimme keskeisiin kunhan
palvelupisteisiin ja Tuusinfon toimipisteisiin
induktiosilmukat kuulovammaisten palvelun
parantamiseksi

Hyvaksymme ja otamme kayttdon

Kunnan johto

Kokoamme tasa-arvo- ja yhdenvertaisuusteot
kunnan verkkosivuille.

Juhlistamme Ihmisoikeuksien paivaa 10.12.

Perehdytdmme kunnan ja sidosryhmien
toimintaan osallistuvia turvallisemman tilan
periaatteista (esim. harrastustoiminta).

Sivistys

Rykmentinpuiston koulun toimintakulttuurissa
vaativan erityisopetuksen huomioiminen

Vaativan erityisopetuksen luokkien (2 luokkaa)
sijoittaminen Jokelan alueelle

Uimahallin peruskorjauksen yhteydessa
teetetddn laaja esteettdmyyttd korostava
opastesuunnitelma. Kuntatasoinen

Kasvu ja ympaéristd

Esteettomyyden perustaso edelleen kayttoon

yleisilla alueilla ja rakennuksissa uusilla alueilla saatavilla demografisten muuttujien (esim.
sukupuoli, ikdjakauma, kielisyys) nakdkulmista.

ja uusissa rakennuksissa

Vammaisten tarpeiden viestintd HSL:lle osana
HSL-yhteistyta

Mahdollisettidydentdvat toimet Moniosta

Yhteiset palvelut

Tilastotietoa kunnan toiminnasta on

Parannamme palveluiden saatavuutta
keskitetyn digitaalisen asioinnin alustan
palveluvalikoimaa kasvattamalla.

Eurooppalaisen tasa-arvon peruskitjan.
PP P ) opastekonsepti laaditaan. Yhdenvertaisuutta

L - lisatadn palveluissa.
Kaikki toimipisteemme julistetaan

Syrjinndsta vapaa -alueiksi
(Oikeusministerid).

Osallistamme asukkaita laajasti (esim.
nuoriso, maahanmuuttajat, ruotsinkieliset,
romanitja tydttdmat) tasa-arvo- ja
Jarjestamme henkilostolle tasa-arvo- ja yhdenvertaisuustyshon.
-yhdenvertaisuuskoulutuksia.
Kannustamme henkilost6a suorittamaan
julkishallinnon yhteisen oppimisympéristdn
verkkokoulutuksen yhdenvertaisuudesta
kunnan toiminnassa.

Kunnan seuraavaan asukastutkimukseen
lisatadn tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta
koskevia kysymyksia.

Valtuustokauden lopulla laadittava hyvinvointikertomus on katsaus tuusulalaisten hyvinvoinnin tilaan
seka hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden toteuttamiseen. Hyvinvointikertomus esitetaan hyvinvoin-
nin ja terveyden edistdmisen lautakunnalle sekad muille lautakunnille. Lautakuntien ja kunnanhallituk-
sen kasittelyn jalkeen kertomus etenee kunnanvaltuuston hyvaksyttavaksi. Hyvaksytty hyvinvointiker-
tomus julkaistaan Tuusulan kunnan verkkosivuille ja lahetetdan tiedoksi hyvinvointialueelle.

2 Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen Tuusulassa

Tuusulan hallintosdannon mukaan kuntatasoisesta hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ja yhteis-
tydn ohjauksesta vastaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta. Lautakunta ohjaa kuntata-
soista hyvinvoinnin ja terveyden edistamista ja yhteistyota, vastaa hyvinvoinnin ja terveyden suunnitel-
man valmistelusta, seurannasta ja raportoinnista, ohjaa ja ohjeistaa kunnan paatoksenteon vaikutus-
ten ennakkoarviointimenettelya hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen nakokulmista seka ohjaa ja ke-
hittaa osaltaan kuntalaisvaikuttamista (vaikuttamistoimielimet, verkostot).

Kuntatasoisesta hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta seka lautakunnassa kasiteltavien asioiden
valmistelusta, esittelysta ja tdytantdoonpanosta vastasi 31.12.2023 saakka kuntatoimiala kansliapaalli-
kon johdolla. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunnan esittelija- ja valmistelijatehtavat siir-
tyivat 1.1.2024 sivistyksen toimialueelle. Hyvinvointikoordinaattori sijoittui muutoksen myota sivistyk-
sen kehittamis- ja hallintoyksikk6on vastuualueenaan edelleen kuntatasoinen hyvinvoinnin ja tervey-
den edistaminen.

Eri hallintokunnat yhdistava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tydryhma seuraa kuntalaisten hy-
vinvoinnin tilaa eri ndkdkulmista, seka raportoi tehdysta hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tyosta
hyvinvointikertomuksen kautta. Tydryhmassa on ollut edustettuina sivistyksen toimialue, tyollisyys- ja
maahanmuuttopalvelut, Keski-Uudenmaan ymparistokeskus, osallisuustyo seka kasvun ja ympariston
toimialue. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tydryhman tydskentelyyn osallistuvat lisaksi edusta-
jat Keski-Uudenmaan hyvinvointialueelta ja Keski-Uudenmaan Jarjestdneuvottelukunnasta.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tydoryhman alatydéryhmina Tuusulassa toimivat ikdihmisten hy-
vinvoinnin edistamisen tydryhma, lasten, perheiden ja nuorten hyvinvoinnin edistamisen tydoryhma
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seka kotoutumistydryhma. Nama edistavat omasta tulokulmastaan asukkaiden hyvinvointia tukevaa
yhteisty6ta kunnan palvelualueiden, hyvinvointialueen, jarjestojen ja seurakunnan toimijoiden valilla.

2.1. Alueellinen ja paikallinen yhteistyo
Yhteistyo hyvinvointialueen yhdyspinnoilla

Tuusulassa tehdaan aktiivista yhteistyota eri sidosryhmien kanssa ja asiakasrajapinnassa asukkaiden
hyvinvoinnin ja terveyden puolesta. Toimivia kanavia ovat muun muassa lakisdateiset hyte-neuvotte-
lut, alueelliset hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tydoryhma ja ehkaisevan paihdetyon tyoryhma,
Keusoten ja sivistysjohtajien sdannolliset tapaamiset, jarjestoneuvottelukunnan kokoontumiset seka
erilaiset poikkihallinnolliset ja monialaiset tydryhmat. Tuusula kuuluu mydés valtakunnalliseen Terve
Kunta -verkostoon.

Keski-Uudenmaan alueellinen hyvinvointisuunnitelma on yksi Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen
strategiaa toimeenpanevista asiakirjoista. Se kuvaa alueellista yhteistyota, jonka tavoitteena on tuot-
taa hyvinvointi- ja terveyshyotya alueen asukkaille. Hyvinvointisuunnitelma tdydentaa ja tukee kuntien
omaa hyvinvointity6ta. Alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2020-2025 tavoitteita ovat

e Sairastavuus vidhenee

e Liikkuminen lisaantyy vahan liikkuvien ja liikkumattomien parissa

e Ylipainoisten ja lihavien maara laskee

e Yksinaisyyden kokemus vahenee

e Sahkoinen omahoito ja asiointi hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa lisaantyy
e Mielenterveysongelmien maéara vahenee

e Paihteiden (nikotiinituotteet, alkoholi, huumeet) kayttd vahenee.

Kevaalla 2023 jarjestettiin ensimmaista kertaa kuntien ja hyvinvointialueen hyte-neuvottelut seka alu-
een johdon foorumi. Alueellisen hyvinvoinnin edistamisen yhteisiksi painopisteiksi vuosille 2023-2024
paatettiin osallisuus, lasten ja nuorten hyvinvointi, liikkumisen edistaminen seka jarjestoyhteistyd ja
avustaminen. Naiden toteutumisesta kuntatasolla on raportoitu hyvinvointialueelle saannollisesti.

Alueellisessa hyvinvoinnin, terveyden ja arjen turvallisuuden edistamisen ryhmassa (aluehyte) pidet-
tiin hyte-neuvottelut loppusyksylla 2024. Neuvottelujen tuloksena tammikuussa 2025 jarjestetyssa
alueen johdon foorumissa hyvaksyttiin alueellisen hyvinvoinnin edistamisen painopisteiksi vuosille
2025-2026

e Arjenturvallisuuden edistdminen (vakivallan ehkaisy, koettu turvallisuus, tapaturmat)
e Osallisuuden vahvistaminen

e Liikkumisen lisaaminen

e Mielen hyvinvoinnin vahvistaminen (ty0- ja toimintakyky).

Seuraavat alueelliset hyte-painopisteet on tarkoitus valmistella vuoden 2026 aikana siten, etta eri toi-
mijat voivat hyddyntaa painopisteita talousarvion valmistelussa.

Jarjestoyhteistyo

Jarjestdsuunnitelman toimeenpano on ollut valtuustokauden ajan aktiivista. Jarjestdjen, yhdistysten ja
seurojen kanssa tehdaan tiivista yhteistyota kunnan kaikilla toimialoilla. Yhteistydn muodot valikoitu-
vat tapauskohtaisesti seka kunnan etta yhdistysten ja seurojen tarpeiden perusteella. Jarjestokump-
panuuksia on solmittu muun muassa talviuinnin jarjestdmiseksi, Omakotitalkkaritoiminnan
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kehittdmiseksi ja viimeisimpana olohuonetoiminnan toteuttamiseksi. Tuusula on Keski-Uudenmaan
jarjestoneuvottelukunnan ja sen erilaisten teemaverkostojen jasen.

Tuusulan jarjestoille, yhdistyksille ja yhteisolle myontamien avustusten kokonaisuutta tarkasteltiin ja
uudistettiin vuoden 2023 aikana yhteisty0ssa jarjestojen kanssa. Uudistetut avustusperiaatteet otet-
tiin kdyttoon tammikuussa 2024. Avustusten hakeminen tapahtuu uudessa sdhkdisessa avustuspor-
taalissa.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen lautakunta mydnsi vuonna 2024 toiminta-avustuksia yleis-
hyodyllisille yhdistyksille, elakelaisjarjestoille, erityisliikuntaan ja hyvinvoinnin edistamiseen 58 650
euroa. Kerta-avustuksina kuntalaisten hyvinvointia ja terveytta edistavaan yleishyodylliseen ja avoi-
meen toimintaan myonnettiin viranhaltijapaatoksilla yhteensa 2900 euroa.

3 Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen aktiivisuus

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen kunnassa tulee olla suunnitelmallista, tavoitteellista ja tietoon
perustuvaa. Tarkeassa tehtavassa onnistumista voidaan arvioida terveyteen ja hyvinvointiin liittyvilla
seurannoilla, tutkimuksilla ja kyselyilla, mutta myos rakenteisiin ja toimintaan liittyvillad mittareilla.

3.1. Hyte-kerroin

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen valtionosuuden lisdosa, hyte-kerroin, on kannustin, joka palkit-
see kuntia niiden tekemasta tyosta asukkaidensa hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi. Hyte-kertoi-
men tavoitteena on kannustaa kuntia jatkamaan aktiivista hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota
myds sote-uudistuksen jalkeen. Hyte-kerroin suhteutetaan muihin kuntiin. Huolimatta kunnan hyvista
toimista hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi sen hyte-kerroin voi laskea, jos muiden kuntien toi-
minta on vield parempaa.

Valtionosuuden lisdosan suuruus maaraytyy toimintaa kuvaavien prosessi-indikaattoreiden ja tuloksia
kuvaavien tulosindikaattoreiden perusteella. Prosessi-indikaattoreiden avulla arvioidaan, millaisia
ovat kunnan toimet hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi. Tarkastelun kohteena ovat esimerkiksi
johtaminen, kuntalaisten osallisuus, resurssit ja toiminnan pitkajanteisyys. Tulosindikaattoreilla mita-
taan konkreettisia muutoksia vaestdn hyvinvoinnissa ja terveydessa. Yhteensa eri indikaattoreita on
21. Indikaattorit eivat ole muuttumattomat, vaan niiden soveltuvuutta arvioidaan maaraajoin.

Tuusula sai vuonna 2024 hyte-kertoimen perusteella valtionosuuden lisaosaa yhteensa 855 100 eu-
roa, 20 €/ asukas. Laskelma vuodelle 2025 on ldhes sama, 855 141 euroa. Kunnassa toteutuvien hy-
vinvoinnin ja terveyden edistamisen toimien kehityssuunta on mydnteinen, silld vuonna 2021 lisdosan
suuruus oli 759 900 euroa.
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3.2. TEA-viisari

TEA-viisari, eli terveydenedistamisaktiivisuus, kuvaa kunnan toimintaa kuntalaisten terveyden ja hyvin-
voinnin edistamisessa eri nakokulmista: kuntajohto, perusopetus, liikunta ja kulttuuri. Lahtékohtana
on, etta laadukas ja tehokas hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen kunnassa edellyttaa kaikkien nai-
den nakokulmien huomioimista. TEA-viisarin pisteytysasteikko on 0-100 - mitd suuremman pistemaa-
ran kunta saavuttaa, sitd parempi on tulos.

Tuusulan kokonaistulos terveydenedistamisaktiivisuudessa on vastaava tai hieman korkeampi kuin
koko maan ja hyvinvointialueen tulokset.

Terveydenedistamisaktiivisuus kuntajohdossa

Indikaattori kuvaa kuntajohdon terveydenedistamisaktiivisuutta. Valtuustokauden aikana kehitys-
suunta on ollut nouseva. Osallisuus, joka kuvaa asukkaiden mahdollisuutta osallistua toiminnan ke-
hittdmiseen ja arviointiin, on vuonna 2023 ollut hyvalla tasolla (71), mutta laskenut huomattavasti
vuoden 2019 pistemaarasta 95. Syyna laskuun on, etta kunnassa ei ollut toiminnassa lapsiparlament-
tia tai vastaavaa, eika jarjestetty kuntalaisfoorumia. Myos avustussummassa suhteessa asukaslukuun
on ollut parannettavaa.
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Terveydenedistamisaktiivisuus lilkunnassa

Liikunnan osalta terveydenedistdmisen aktiivisuus on valtuustokauden aikana pysynyt lahes samalla
hyvalla tasolla, tai noussut hieman. Hyva tulos on muun muassa liikkumisryhmien, koulupaivan liikun-
taa lisaavien toimenpiteiden ja ennakkovaikutusten arvioinnin osalta. Kehitettavaa on soveltavan lii-
kunnan suunnitelmallisessa toteuttamisessa, liikkunnan ja ulkoilun kayttokustannuksissa asukasta
kohden seka liikkumisen ja liikunnan edistdmisessa osana yleissuunnittelun tavoitteita.

Terveydenedistamisaktiivisuus perusopetuksessa

Perusopetuksen terveydenedistamisenaktiivisuus on lAhes samalla tasolla koko maan ja hyvinvointi-
alueen tulosten kanssa. on perusopetuksen osalta mutta on koko maan tasolla. Vahvuuksia ovat
muun muassa oppilashuoltoryhmien kokoontumiset, kuraattori- ja kouluterveydenhoitajamitoitukset,
hairinnan, vakivallan ja onnettomuuksien ehkaiseminen seka kodin ja koulun yhteistyd. Kehitettavaa
on muun muassa koulukiusaamisen seurannassa, poissaolojen seurannassa seka koululaakari- ja
psykologimitoituksessa. Aineisto on vuodelta 2023, jolloin Tuusulassa ei viela ollut kaytdssa poissa-
olojen aktiivinen seuranta.

Terveydenedistamisaktiivisuus kulttuurissa

Tiedonkeruulla selvitetdan hyvinvointia ja terveytta edistavan kulttuurin toimenpiteita, resursseja ja
kaytantoja. Tuusulan tulos on korkea koko maan vertailussa, nousujohteinen lahes kaikissa osioissa,
ja erinomainen muun muassa osallisuuden, kulttuurikasvatuksen edistamisen ja ryhmamuotoisen
kulttuuritoiminnan osalta. My0s sitoutuminen, kuten yhteistyorakenteet ja kulttuurin edistdminen stra-
tegioissa, saa hyvan tuloksen. Kehitettdvaa on vuoden 2023 aineiston mukaan ollut hyvinvointialueyh-
teistydssa, paatdksentekijoiden sitoutumisessa seka hyvinvointia ja terveytta edistavasta kulttuuritoi-
minnasta vastaavan henkildn nimeadmisessa.

Kaikdd sektorit : Tuusula 2024

Kaikki sektorit : Tuusula 2024

Kuntajohto
Perusopetus
Lukiokoulutus
aik torit
Kunt

Ammatillinen koulutus s o i
84 80 3
Lilkunta ¢

63 61 64
73 n 65
koulutus 59 64
84 69 69

67 59
7 69 72

Hyvinvointialueet
Kulttuuri

4 Tuusulalaisten hyvinvointi

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen, hyte, on toimintaa, jolla vihennetaan raskaiden, korjaavien
palveluiden tarvetta. Hyte-tyolla tuetaan kaikkien ihmisten mahdollisuuksia hyvinvoinnin, terveyden,
osallisuuden edistamiseen seka tyo- ja toimintakyvyn yllapitamiseen ja parantamiseen.
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4.1. Taustatiedot

Vaesto

Tuusulan vaestonkasvu on valtuustokauden aikana ollut voimakasta: kunnan nettomuutto on
maamme neljanneksi suurinta. Paikallinen vaestonkasvu keskittyy erityisesti Suur-Hyrylan alueeseen.
Tilastokeskuksen ennakkotiedon mukaan Tuusulan vakiluku oli 41 992 henkiléa vuonna 2024, ja vaes-
toennusteen mukaan vuonna 2030 asukkaita on 44 171.

Vaestoennuste 2030

85 vuotta tiyttineet | g . g.yuotiaat
2% 6%

75 vuotta tiyttineet
9%

16 - 24-vuotiaat
8%

7 - 15-vuotiaat
9%

65 vuotta téyttineet
18%

25 - 64-vuotiaat
48 %

= 0-6-vuotiaat = 16 - 24-vuotiaat = 25 - 64-vuotiaat = 65 vuotta tayttianeet
7 - 15-vuotiaat m 75 vuotta tayttaneet  m 85 vuotta tdyttineet
Tuusulan vaestosuunnitteen mukaan kunnan vakiluku on vuoden 2025 lopussa 42 179 henkilda. Vaes-
tosuunnitteessa kunnan tuleva kasvu perustuu ensisijaisesti muuttoliikkeeseen ja muuttovoittoihin.
Suunnitteen mukaan kunnan tydikaisten maara kasvaa huomattavasti, etenkin yli 35-vuotiaiden ika-
ryhmissa, mutta kasvu heikkenee, mikali kunnan vetovoima tai asuntotuotannon volyymi heikkenevat.

lkaryhmittainen vaesténkehitys suunnitteessa 2023-2047
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Vieraskielisen vaeston kehitys on vaestosuunnitteessa vahvaa: koko suunnitejakson aikana kieliryhnma

kasvaa 6 000 henkilolla. Kotimaisten kieliryhmien kasvu nojaa ensisijaisesti jatkuviin muuttovoittoihin
muusta maasta.
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Tyollisyystilanne

Tuusulan tyovoiman ja avointen tyopaikkojen tarjonnassa tapahtui merkittavia muutoksia vuosina
2021-2024. Tuusulan tyovoiman maara ylitti ensimmaista kertaa 20 000 henkilén rajan vuoden 2021
lopussa. Vuonna 2022 tyéllisyystilanne parani, tyottomien tydnhakijoiden maara vaheni ja uusien avoi-
mien tyopaikkojen maara kasvoi. Avoimia tyopaikkoja vuonna 2022 oli tarjolla 432 kpl.

Tyollisyystilanne heikkeni vuonna 2023 inflaation ja korkojen nousun myota, mika vaikutti erityisesti
asuntokauppaan ja rakennusalaan. Tyottomyysaste nousi 6,9 prosentista 8,7 prosenttiin ja pitkaai-
kaistyottomien maara alkoi kasvaa uudelleen. Vuonna 2024 Tuusulan tyollisyystilanne jatkoi haasta-
vaa kehitystaan. Muutos kahden vuoden takaiseen tarjontaan on huomattava: avoimia tydpaikkoja oli
enaa 179 kpl. Tyottomien tyonhakijoiden maara joulukuussa laskentapaivana oli 3007 henkildéa, mika
vastaa 9,5 %:n tyottomyysastetta.

Tyéllisyysnakymien kehitys Tuusulassa 2021-2024, joulukuu
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e Avoimet tydpaikat kuukauden laskentapdivana (lkm.) ====TyGttomien tyonhakijoiden %-osuus tyovoimasta (%)

e \/aike asti tyollistyvat (rakennetyottomyys)

Rakennetyottdmyys pysyi tarkastelujaksolla 2021-2024 melko vakaana, tyollisyystrendin mukaan Liik-
kuvana ilmiona. Tarkastelujakson alussa pitkaaikaistyottomien maara laski vuosina 2021 ja 2022 ja
tydmarkkinatukea pitkdan saaneiden maara vaheni merkittavasti, mutta kaikkein pisimpaan
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tyottomana olleiden maara jatkoi kasvuaan naina vuosina. Vaikeasti tyollistyvien osuus vastaavan ikai-
sesta vaestosta oli vuonna 2024 3,2 %, mika kertoo rakennetyottomyyden kasvusuunnasta.

Vaikeasti tyollistyvit (rakennetyottomyys), % 15 - 64-vuotiaista
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Nuorisotyottomyys

Nuorisoty6ttdmyys on osoittanut merkittavaa vaihtelua. Vuonna 2021 nuorisotyottomien osuus 18—
24-vuotiaasta tydvoimasta oli 11,6 %. Tasta suunta oli muutaman vuoden lievasti laskeva, mutta
vuonna 2023 nuorisotyottomyyden osuus kuitenkin kaantyi jalleen nousuun ollen 10,8 % ja vuonna
2024 kasvoi edelleen 14,5 %:iin. Tama kehitys korostaa nuorten tydmarkkinoiden kasvavaa haasteelli-

suutta ja tarvetta tukea nuorten tyollistymista entista tehokkaammin.
7 | ‘ I

Nuorisotyottmat, % 18 - 24-vuotiaasta tydvoimasta

13,9
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Koulutuksen ulkopuolelle jaaneiden 17-24-vuotiaiden osuus on vaihdellut viime vuosina hieman,
mutta pysynyt alle 10 %:n tasolla. Viimeisen tilastoidun tiedon mukaan vuonna 2022 osuus pysyi lahes
samalla tasolla ollen 7,7 % samanikaisesta vaestosta.
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Koulutuksen ulkopuolelle jidneet 17 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikéisestd viestosta
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Tuusula K-U hyvinvointialue Koko maa

9 87

84 83
18 1,7
7.3 7,2
6,5
59

2020 2021 2022

-

mYhteensdi ®Miehet mNaiset

=

W

m2020 w2021 w2022 w2023 2024

Asuminen ja asuinymparistot

Viimeisen kolmen vuoden aikana Tuusulaan kuntaan on rakentunut asuntoja ennatysmaara. Vuonna
2023 asuntoja valmistui 873 asuntoa, vuotta aikaisemmin (v. 2022) 902 asuntoa. Tavoitteena on mah-
dollistaa kaavoituksella ja tonttien luovutuksella moninainen asuntotarjonta, jotta asumisen vaihtoeh-
dot kuntalaisille ovat laajat ja monipuoliset. Asuntotuotannon toteutumista talotyypeittain ja hallinta-
muodoittain raportoidaan vuosittain asuntopoliittisen ohjelman seurannassa.

Valmistuneet asunnot talotyypeittdin 2021-2024
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B Asuinkerrostalot 366 508 714 271 1859

M Pari- ja rivitalot 63 82 21 6 172

Erillispientalot 129 164 137 38 168

Erillispientalot ™ Pari-jarivitalot ™ Asuinkerrostalot
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Asunnottomuus

Asunnottomuuden maara Tuusulassa on pysynyt vakiona vuosina 2021-2024, mutta se laski vuonna
2024. Asunnottomaksi tilastoituja oli vuosina 2021-2023 vuosittain 13 henkilda, ja vuonna 2024 9 hen-
kiloa. Pitkaaikaisasunnottomien maara on pieni, mutta se on kasvanut hieman (nollasta kahteen hen-
kiloon). Kuvassa on esitetty luvut vuodesta 2019 alkaen ja siina on eritelty myods naisten, alle 25-vuoti-
aiden, maahanmuuttajien seka perheiden osuudet asunnottomista. Asunnottomuus voi olla myds pii-
loasunnottomuutta, joka ei nay tilastoissa, ja jota on vaikea selvittaa.

Asunnottomat Tuusula
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Haatdjen maara laski vuonna 2023 hieman edellisesta vuodesta, mutta nousi selvasti vuonna 2024.
Vuonna 2022 toimitettuja haatoja oli 29, vuonna 2023 24 ja vuonna 2024 39. Kuvassa on esitetty myos
vireille tulleiden seka hakijan peruuttamien haatdjen maarat vuosina 2022-2024.

Haadot 2022 - 2024
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Pienituloisuus

Kotitalouksien pienituloisuusaste on kasvussa lahes kaikissa hyvinvointialueen kunnissa, myos Tuusu-
lassa. Tuusulassa selvda nousua on myds lasten pienituloisuusasteessa. Nuorista yha suurempi
joukko kokee perheensa taloudellisen tilanteen kohtalaiseksi tai tata heikommaksi.

Lasten pienituloisuusaste, Tuusula Perheen koettu taloudellinen tilanne, Tuusula
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Tuusulassa toimeentulotukea pitkaaikaisesti saavien 25-64-vuotiaiden osuus on pysynyt vakaana
viime vuosina. Vuonna 2021, 2022 ja vimeisimmassa tilastotiedossa vuodelta 2023 osuus vastaavan
ikaisesta vaestosta oli 1,1 %. Tama tasainen kehitys viittaa siihen, etta pitkdaikaisen toimeentulotuen
tarve ei ole merkittavasti muuttunut viime vuosina. Tilanne heijastaa toisaalta vakaata tuen tarvetta,
mutta myos sita, ettei merkittavia edistysaskeleita pitkdaikaisen toimeentulotuen tarpeen vahentami-
sessé ole tapahtunut.

4.2. Tilannekuva

Tuusulalaisten hyvinvoinnin tilaa kuvataan indikaattoreilla, jotka perustuvat THL:n suositukseen kun-
tien hyvinvointikertomuksen minimitietosisallosta. Lisaksi hyvinvointikertomukseen on tuotu nostoja
turvallisuustilastoista, FinLapset -tutkimuksesta, koululaisten MOVE! -tuloksista, PYLL-indeksista
seka Tuusulassa toteutetuista asukaskyselyista.

Turvallisuustilastot

Tarkasteltaessa Tuusulan henkeen ja terveyteen kohdistuneiden rikosten lukumaaria vuosina 2021-
2024 on havaittavissa selva nousutrendi. Vuonna 2021 raportoitiin 157 rikosta, mutta maara kasvoi
merkittavasti seuraavana vuonna, jolloin rikosten lukumaara nousi 187:aan. Vuosi 2023 oli huippu-
vuosi, jolloin rekisteroitiin perati 255 henkeen ja terveyteen kohdistunutta rikosta. Vuonna 2024 rikos-
ten maara laski hieman, mutta pysyi edelleen korkealla tasolla, ollen 246.

Kokonaisuudessaan tarkastelujakson aikana henkeen ja terveyteen kohdistuneita rikoksia on yhteensa
845. Tama data osoittaa, etta vuosittaisten rikosten maara on vaihdellut, mutta yleinen trendi on ollut
nousujohteinen, mika saattaa viitata tarpeeseen tehostaa turvallisuustoimenpiteitd ja ennaltaehkaise-
vaa tyota Tuusulan alueella.

Omaisuusrikokset

Kokonaisuudessaan Tuusulan omaisuusrikollisuuden analyysi osoittaa tarpeen jatkuvasti arvioida ja
mukauttaa rikosten torjuntastrategioita, jotta voidaan vastata muuttuviin rikollisuuden muotoihin ja

sailyttaa alueen turvallisuus ja asukkaiden hyvinvointi. Tama edellyttaa viranomaisten, yhteisojen ja

teknologian tehokasta yhteistyota rikollisuuden vahentamiseksi.

Tuusulan omaisuusrikollisuus on monimuotoista ja vaihtelee vuosittain eri rikostyyppien osalta.
Vaikka joissakin luokissa, kuten katkemisrikokset, on nahtavissa selkea laskutrendi, toisissa, kuten
petoksissa, on havaittavissa jatkuva nousu. Tama voi viitata siihen, etta eri rikostyypit reagoivat eri ta-
voin yhteiskunnallisiin, taloudellisiin ja lainvalvonnan muutoksiin.

Napistykset ja torkeat varkaudet muodostavat suuren osan omaisuusrikollisuudesta, mika korostaa
niiden yleisyytta ja mahdollisesti alueellisia haasteita omaisuuden suojaamisessa. Vahingontekojen
suhteellisen vakaa lukumaarg viittaa jatkuvaan ongelmaan, joka ei ole merkittdvasti muuttunut vuo-
sien saatossa.

Etenkin petosten jatkuva kasvu vaatii huomiota, silla se voi heijastella laajempia ongelmia yhteiskun-
nassa, kuten teknologisen kehityksen tuomia haasteita rikollisuuden torjunnassa. Petosten maaran
kasvu on merkki siita, etta rikolliset hydodyntavat yha enemman digitaalisia valineita huijaustoiminnas-
saan.

RyoOstdjen ja kiristysten vaihtelu vuosittain saattaa heijastella satunnaisia vaihteluita tai erityisia ta-
pahtumia, jotka vaikuttavat naihin rikoksiin tietylla ajanjaksolla.
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Omaisuusrikokset, kuten vero- ja avustusrikokset, vaikka numerot ovat pienia, osoittavat, etta tallaiset
erikoistuneet rikostyypit vaativat erityista huomiota ja kohdennettuja toimenpiteita niiden ennaltaeh-
kadisemiseksi ja torjumiseksi.
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Huumausainerikokset

Huumausainerikollisuus on kompleksinen ilmio, joka voi vaikuttaa moniin yhteiskunnan osa-alueisiin,
kuten terveystilanteeseen, sosiaalisiin suhteisiin ja taloudelliseen turvallisuuteen. Tuusulan huu-
mausainerikollisuuden kehitysta seurataan tarkasti, ja tilastot antavat arvokasta tietoa siita, miten toi-
menpiteet vaikuttavat rikosten maaraan ja yhteison turvallisuuteen. On tarkeda huomata, etta rikosti-
lastot voivat vaihdella monista syista, eika niita tule tulkita ilman kontekstia.

Tuusulassa huumausainerikollisuus on vaihdellut vuosittain:

Vuosi Rikosten maara
2021 96

2022 121

2023 74

2024 77

2025 5

Huumausainerikollisuuden maaran vaihteluun voivat vaikuttaa monet tekijat, kuten poliisin resurssien
lisaantyminen, yhteiskunnalliset muutokset ja ennaltaehkaisevat toimenpiteet. Lisdksi huumausainei-
den saatavuus ja kaytto voivat muuttua ajan myota, mika vaikuttaa rikosten maaraan.

Huumausainerikollisuuden torjunta vaatii jatkuvaa huomiota ja resursseja. Tavoitteena on vahentaa
huumausaineiden kayttoa ja niiden aiheuttamia haittoja, seka lisata yhteison hyvinvointia ja turvalli-
suutta. Tuusulan kokemukset osoittavat, etta monialainen yhteistyo ja ennaltaehkaisy ovat avainase-
massa tassa taistelussa.

Liikenneturvallisuus

Tuusula on panostanut merkittavasti liikenneturvallisuuden kehittamiseen viime vuosien aikana. Ta-
voitteena on ollut vahentaa liikkenneonnettomuuksia ja niissa loukkaantuneiden sekd menehtyneiden
lukumaaraa.
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Tielikenneonnettomuuksissa kuolleet ja loukkaantuneet muuttujina Tiedot ja Vuosi. Tuusula.
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Tuusulassa on tilastoitu eri vuosina vaihteleva maara lilkkenneonnettomuuksia, joissa on ollut seka lie-
via ettd vakavia loukkaantumisia. Tavoitteena on vahentaa liikenneonnettomuuksia entisestaan, ja
tehda kunnasta entista turvallisempi kaikille tienkayttajille. Monia parannustoimenpiteita liikennetur-
vallisuuden edistdmiseksi on jo toteutettu. Naita toimia ovat muun muassa nopeusrajoitusten tarkis-
taminen ja alentaminen, uusien suojateiden rakentaminen ja olemassa olevien parantaminen seka
nakyvyyden lisdaminen liikennevaylilla esimerkiksi paremmalla valaistuksella.

Lisdksi kunnassa on jarjestetty erilaisia liikenneturvallisuuskampanjoita, joissa on korostettu erityi-
sesti lasten ja vanhusten turvallisuutta liikkenteessa. Koululaisten liikennekasvatukseen on panostettu
jarjestamalla kouluille liikennevalistustapahtumia ja -kursseja. Tulevaisuudessa suunnitellaan muun
muassa uusien liikenneympyrdiden rakentamista, kavely- ja pyorateiden verkoston laajentamista seka
automaattisten lilkkennevalvontalaitteiden asentamista.

Liikenneturvallisuussuunnitelman paivitystyo on talla hetkella tyon alla, ja siihen sisaltyy uusien tilas-
tojen ja tutkimusten analysointi seka kuntalaisten palautteen huomiointi. Paivitystyon tavoitteena on
tunnistaa liikenneonnettomuuksien riskitekijat ja kehittaa entista tehokkaampia ratkaisuja turvallisuu-
den parantamiseksi.

Onnistunut lilkenneturvallisuuden kehittdminen vaatii jatkuvaa seurantaa, analysointia ja reagointia.

Jatkuva yhteisty0 eri sidosryhmien, kuten poliisin, pelastuslaitoksen ja kuntalaisten, kanssa on avain-
asemassa tavoitteiden saavuttamisessa. Kokonaisuutena lilkkenneturvallisuuden parantaminen Tuu-

sulassa on ollut pitkajanteinen projekti, joka vaatii edelleen sitoutumista ja resursseja. Kunnan asuk-
kaiden turvallisuus on kuitenkin tarkea tavoite, jota kohti on hyva jatkaa maaratietoisesti
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Ymparistoterveys

Keski-Uudenmaan ymparistokeskuksen terveysvalvonta valvoo Tuusulassa elintarvikkeiden valmis-
tusta ja myyntia, tupakan vahittaismyyntia, talous- ja uimaveden laatua seka tekee olosuhdevalvonta
(esim. sisailman laatu) kuntalaisten kaytossa olevissa kohteissa kuten kouluissa ja paivakodeissa.

Vuosina 2021-2024 elintarvikevalvonta teki Tuusulassa 676 tarkastusta elintarvikehuoneistoihin (ra-
vintolat, suurtaloudet, kaupat, varastot jne.) Pddosin kohteiden elintarviketurvallisuus oli hyvall3 ta-
solla. Kuitenkin 20 %:ssa tarkastuksista havaittiin epakohtia, jotka edellytettiin korjattavaksi. Nama
korjaukset varmistettiin kohteisiin tehdyilla seurantatarkastuksilla. Eniten korjattavaa oli ravintoloiden
elintarviketurvallisuudessa

Seka talousveden ettd uimaveden laatu tayttivat paaosin lainsaadannon vaatimukset vuosina 2021-
2024. Syksylla 2024 jouduttiin antamaan kaksi talousveden keittokehotusta rajatulla alueella Tuusu-
lassa.

Kouluihin ja paivakoteihin tehtiin yhteensa 77 tarkastusta vuosina 2021-2024. Kuudessa kouluraken-
nuksessa ja yhdessatoista paivakodissa havaittiin korjattavia epadkohtia. Nama liittyivat paaosin sisail-
man laatuun. Palveluverkkouudistuksen myota osa rakennuksista, joissa on havaittu sisdilman laa-
tuun liittyvia epakohtia, on poistumassa kaytosta ja tilanne parantuu huomattavasti nailta osin.

FinLapset

FinLapset-tutkimuskokonaisuus tuottaa ajankohtaista ja kattavaa tietoa lasten, nuorten ja lapsiper-

heiden terveydesta ja hyvinvoinnista, naihin yhteydessa olevista tekijoista sekad ajassa tapahtuneista
muutoksista. FinLapset tuottaa tietoa myds lasten, nuorten ja lapsiperheiden palvelujen kaytosta ja
palvelukokemuksista. Vuonna 2024 toteutettiin kyselytiedonkeruu esikouluikaisten lasten vanhem-

mille. Tuusulassa vanhempien vastaamisaktiivisuus oli yhteensa noin 20 %.

Valtaosa, yli 90 %, kyselyyn vastanneista vanhemmista on tyytyvainen elamaansa ja kokee perheensa
tulevaisuuden hyvana. Osallisuuden kokemus on vahva, lahes 90 %, ja yksinaiseksi itsensa tuntee
vain 9 % vastanneista. Noin kolmasosa vanhemmista kokee uupumuksen oireita, ja reilu 41 % van-
hemmista kokee mielialaocireiden vaikeuttavat arkielamaa.

Hyvinvointi ja terveys

Vanhemmalla uupumuksen oireita, %

Vanhemmalla heikko osallisuuden kokemus, %

© I

Vanhempi tuntee itsensa yksinaiseksi, %

Vanhemmalla ollut mielialaoireiden takia vaikeuksia huolehtia asioistaan tai

414
tulla toimeen ihmisten kanssa, % :

Vanhemman mielesti oma, lapsen ja perheen tulevaisuus vaikuttaa hyvilts, %

Vanhempi tyytyvdinen elimadnsa, % 90,8

o

0 100 200 300 400 50,0 600 700 800 900 1000

Noin puolet esikouluikaisten lasten vanhemmista kokee onnistuvansa yhdistamaan perhe-eldman ja
vapaa-ajan tydhon tai opiskeluun. Alle viidesosa tuntee laiminlydvansa perhettdan tyon vuoksi. Perhei-
den taloudellinen tilanne heijastelee yleista taloudellista tilannetta: ldhes 50 % vanhemmista kokee
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perheen taloudellisen tilanteen kohtalaiseksi tai sita huonommaksi. Kuluneen 12 kuukauden aikana
lahes 20 % on joutunut tinkimaan ruoasta, laakkeista tai laakarikaynneista rahan puutteen vuoksi.

Perhe-elaman tila

Vanhempi joutunut tinkimian ruoasta, lidkkeista tai ladkirikiynneists rahan puutteen vuoksi
12 kuukauden aikana, %

&
-

vanhempi kokee laiminlydvinsi perhettd tyn takia, % _ 17,9

w
in

vanhemmalla uupumuksen oireita, %

e
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=]
°
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Taloudellisen tilanteen heikkenemisen ohella huomioitavia riskitekijoitd perheiden elaméassa ovat al-
koholin kaytto ja parisuhdevakivalta. Edellisten 12 kuukauden aikana yli viidesosa vanhemmista on
kayttanyt alkoholia humalahakuisesti vahintaan kerran kuukaudessa. Parisuhdevakivaltaa kertoo ko-
keneensa lahes 20 % vanhemmista, henkista vakivaltaa on kokenut 16 %.

Riskitekijat
Vanhempi kdyttanyt alkoholia humalahakuisesti vahintdan kerran _ 16
kuukaudessa 12 kuukauden aikana, % !
Vanhempi kdyttdd tupakkatuotetta tai sahkésavuketta paivittdin, % _ 9,1
Vanhempi tupakoi péivittain, % - 4,5
Vanhempi kokenut parisuhdevakivaltaa 12 kuukauden aikana, % _ 19,8
Vanhempi kokenut henkistd vakivaltaa parisuhteessa 12 kuukauden _ 160
aikana, % !

0,0 50 10,0 15,0 20,0 25,0

Esikouluikaisen lapsen elamassa riskitekijoina korostuvat henkinen vakivalta ja kiusaaminen. Yli puo-
let lapsista on kohdannut henkista vakivaltaa vanhemman tai muun ldheisen taholta, ja 40 % lapsista
on kokenut kiusaamista kotona, esikoulussa tai muualla. Toisen tai molempien vanhempien humala-
hakuiselle juomiselle on altistunut ldhes 20 % lapsista.
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Riskitekijatlapsen eldméassa

Lapsi altistunut toisen tai molempien vanhe mpien humalahakuiselle
juomiselle, %

=
o
)

Vanhempi tai muu Idheinen menettinyt maltin lapsen kanssa niin,
ettd vaivoin saanut itsensa hillittyd vahingoittamasta lasta fyysisesti,
%

Vanhempi tai muu I3heinen kohdistanut henkist3 vikivaltaa lapseen, _ 543
% )

8,6

Lasta kiusattu kotona, esikoulussa tai muualla, % _ 42,3

Oman asuinalueensa turvalliseksi kokevat lahes kaikki kyselyyn vastanneet vanhemmat, ja asuinseu-
dun tulevaisuus nayttaytyy myonteisena. Lahes 80 % vanhemmista ajattelee perheen asettuneen py-
syvasti asuinalueelle.

Asuinalue ja harrastusmahdollisuudet

Vanhempi kokee kiinnostavat vapaa-ajantoiminnat liian kalliiksi, % _ 28,1

Vanhempi kokee, ettd sopiviin vapaa-ajantoimintapaikkoihin on hankala _
paasta, %

Vanhempi kokee, etta asuinalueella jarjestetadn kiinnostavaa vapaa- _ 73.0
ajantoimintaa lapsiperheille, % '

Vanhempi tietaa asuinalueen vapaa-ajantoiminnan mahdollisuuksista _ 73.0
lapsiperheille, % !

Vanhemman mielestd asuinseudun tulevaisuus nayttaa myonteiseltd, % _ 80,7

0,0 100 200 30,0 40,0 50,0 600 70,0 800 90,0 1000

Yli 70 % vanhemmista tietaa lapsiperheiden vapaa-ajan mahdollisuuksista asuinalueella, ja kokee,
etta asuinalueella jarjestetaan lapsiperheille kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa. Toisaalta lahes kol-
masosa vanhemmista kokee kiinnostavat vapaa-ajan toiminnot liian kalliiksi, ja 13,5 % kokee, etta so-
pivat vapaa-ajanviettopaikat ovat hankalasti saavutettavia.

TerveSuomi

TerveSuomi -tutkimus tuottaa ajankohtaista tietoa Suomessa asuvien aikuisten terveydesta, hyvin-
voinnista ja palveluista seka niissa tapahtuneista muutoksista ja tulevasta kehityksesta. Talla hetkella
saatavilla on vuoden 2022 aineisto, vuoden 2024 osalta ensimmaiset tulokset julkaistaan vuoden
2025 aikana. Kyselyn tuloksia voi tarkastella hyvinvointialueittain ja vaestdryhmittain; Tuusula ei ole
hankkinut kuntatasoisten tulosten tarkastelun mahdollistavaa maksullista lisédosaa.

Tyoikaisten hyvinvoinnin tila on heikentynyt psyykkisen kuormituksen kasvun ja koetun elamanlaadun
heikentymisen vuoksi. Psyykkisesti kuormittuneiden osuus on kasvanut kaikissa muissa ryhmissa
paitsi keskitason koulutettujen keskuudessa. Kolmasosa 20-74 vuotiaista kokee, ettei jaksa tyosken-
nella vanhuuselakeikaan saakka. Korkeasti koulutettujen ryhmassa prosentti on hieman pienempi
(26,1 %), matalasti koulutettujen ryhmassa vastaavasti suurempi (34.4 %).
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Niiden osuus, jotka uskovat, ettéd todennikdisesti eivit jaksa tydskennelld vanhuuselikeikiin saakka

25 255
18,7
16,9 I

Helsingin kaupunki It3-Uudenmaan

hyvinvointialue

(%), 20 - 74-vuotiaat

30,6
24,3 I

Keski-Uudenmaan
hyvinvointialue

34,1

Kanta-Hameen
hyvinvointialue

m 2020 m2022

199 206

Lansi-Uudenmaan Va
hyvinvointialue

27 26,9
24’4 I 25’1 I

ntaan ja Keravan Koko maa

hyvinvointialue

Elamanlaatunsa hyvaksi tuntevien osuus on laskenut kaikissa ryhmissa, ja erityisen paljon keskitason
koulutuksen saaneessa vaestossa. Tyoikaisten kokemus onnellisuudestaan on laskenut kaikilla koulu-
tustasoilla, elakevaestdssa onnelliseksi itsensa kokevien osuus sen sijaan on lisdantynyt.

60
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Elédménlaatunsa (EuroHIS-8) hyvaksi tuntevien osuus (%), keskitason koulutus

Helsingin kaupunki Ité-Uudenmaan

hyvinvointialue

Lansi-L

613
55,5
49,5 50,9
Kanta-Hameen hyvinvointialue Keski-L
2020 2022

Vantaan ja Keravan
hyvinvointialue

Onnelliseksi itsensd kokeneiden osuus (%), matala koulutus

516 505

43,1

Itd-Uudenmaan
hyvinvointialue

Helsingin kaupunki

56,7
51,6

Kanta-Hdmeen
hyvinvointialue

Keski-Uudenmaan
hyvinvointialue

2020 2022

51,5 50,2

Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialue

Vantaan ja Keravan
hyvinvointialue

53

Koko maa

47,4

Koko maa

Ruoasta, laakkeista tai ladkarikaynneista rahan puutteen vuoksi tinkimaan joutuneiden osuus on kas-
vanut.
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Rahanpuutteen vuoksi ruoasta, |adkkeista tai 1aakarikaynneista tinkimaan joutuneiden osuus (%)
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W 2020 m2022

Yksinaisyyden kokemukset ovat lisdantyneet korkean ja keskitason koulutuksen saaneiden ryhmissa,
20-64 —vuotiailla ja yli 65-vuotiailla. Toisaalta yli 75-vuotiaiden kokemus yksindisyydestaan on vahen-
tynyt.

ltsensa yksindiseksi tuntevien osuus (%),
korkea koulutus
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Helsingin kaupunki Ita-Uudenmaan Kanta-Hameen Keski-Uudenmaan Lansi-Uudenmaan  Vantaan ja Keravan Koko maa
hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinveintialue

2020 ®m2022

Terveytensa keskitasoiseksi tai sitda huonommaksi kokevien osuus on kasvanut 20-64 —vuotiaissa, kor-
keasti koulutettujen ja matalasti koulutettujen keskuudessa. Osuus on laskenut yli 65- ja yli 75-vuoti-
aassa vaestossa seka keskitason koulutuksen saaneissa.

Terveytensd keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi kokevien osuus (%), korkea koulutus
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2020 w2022
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Fyysinen aktiivisuus ja riittdvan unen maara ovat laskeneet erityisesti korkeasti koulutettujen joukossa.
Lihavuus (kehon painoindeksi BMI yli 30 %) on lisaantynyt selvasti vuoden 2020 tuloksiin verrattuna: yli
neljannes keskiuusimaalaisista on merkittavasti ylipainoisia.

Fyysista tai henkista lahisuhdevakivaltaa kokeneiden osuus Keski-Uudellamaalla on verrattain korkea
verrokkien keskuudessa: ldhes joka kymmenes tydikdinen on kokenut ldhisuhdevakivaltaa.

Fyysista tai henkistd lahisuhdevékivaltaa kokeneiden osuus (%), 20 - 64-vuotiaat, 2022
12

10

8,5
8,2
7,9
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Helsingin kaupunki Itd-Uudenmaan Kanta-Hameen Keski-Uud Lansi-L 1 Vantaan ja Keravan Koko maa
hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue

o

PYLL-indeksi

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue tuotti vuonna 2024 hyvinvointialue- ja kuntatasoisen tulosraportin
ennenaikaisia kuolemia tarkastelevasta PYLL-indeksista (=Potential Years of Life Lost). Tarkastelujakso
kattaa vuodet 2018-2022. PYLL-indeksi on kansainvalisesti laajalti kdytetty hyvinvoinnin ja terveyden
mittari, joka kuvaa vaeston ennenaikaisesti menetettyja elinvuosia. Tarkastelu keskittyy niihin kuolin-
syihin, jotka olisi voitu valttda joko kokonaan estamalla tai niin, etta syy olisi ollut hoidettavissa.

Valtakunnallisissa PYLL-luvuissa korostuvat alkoholi, huumeet, itsemurhat ja iskeemiset sydansairau-
det suurimpina menetettyjen elinvuosien syina. Kokonaistarkastelussa Keski-Uusimaa sijoittuu vertai-
lussa sijalle 9/23 hieman maan keskiarvoa pienemmalla indeksilla.

Tuusulan tulokset vastaavat Keski-Uudenmaan muita kuntia tai ovat jonkin verran parempia. Tuusulan
miesvaeston suurimmat ennenaikaisten kuolemien aiheuttajat ovat alkoholi, huumeet ja iskeemiset
sydansairaudet. Naisilla vastaavat kuolinsyyt ovat erityyppiset syovat ja itsemurhat.

Tuusula FCG.
Kaikki I (PYLL-indeksi) ~
Yii 15 % vahemman
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Keusotessa keskimadrin
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Aiempaan tarkastelujaksoon 2008-2012 verrattuna tuusulalaisilla korostuvia ennenaikaisia kuolin-
syita ovat miehilla huumeet ja naisilla liikennetapaturmat. Molemmissa luokissa ero aiempaan on yli

kaksinkertainen.

Alaluokka: Liikennetapaturmat FCG.

Udennetapaturmissa ylevsesti Lishevat trendit

M3ntsaldssd on seledsti
Keusoten meesten menetykset SUITMIE Faanetykset
liennetapaturmin ovat e
Merkittavisti masn keskiarvod
JSUFEMMAL, NAIteN Maan
heskitasod

" o4 49 c
v 234 “ @ .
= e 1 Q
L - 2 Nan a
Alaluokka: Huumeet FCG.
Naisten ja miesten hyvin erilaiset trendit huumemenetyksissd Mantsiidssi
2 Nurmaarveltd ttuna Tuusulaan hmetyttdvat
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Kouluterveyskysely

Kouluterveyskysely tuottaa parittomina vuosina seurantatietoa lasten ja nuorten koetusta terveydesta,
hyvinvoinnista, elintavoista, koulunkaynnista ja opiskelusta. Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista.
Kysely kattavuus vuonna 2023 oli Tuusulan perusopetuksen 4.-5. luokan oppilaiden osalta 86 % (vas-
taajissa poikia ja tyttdja yhta paljon) ja 8.-9. luokan oppilaiden osalta 71 % (pojat 412, tytot 476). Lu-
kion 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden osalta kyselyn kattavuus oli 69 % (pojat 154, tytot 131) ja ammatilli-
sen oppilaitoksen opiskelijoiden osalta 34 % (pojat 10, tytot 97).

Yleisesti ottaen valtaosa tuusulalaisista lapsista ja nuorista voi hyvin, on tyytyvdinen elamaansa ja ar-

kirytmi on kunnossa. Tuusulalaisista 4. ja 5. luokkalaisista 84,2 % koki olevansa erittain tyytyvainen tai
melko tyytyvainen omaan elamaansa. Tuusulalaisista 8. ja 9. luokkalaisista puolestaan 64,8 % oli erit-
tain tai melko tyytyvaisia. Luvut lAhes vastaavat koko maan tuloksia. Kokonaisuudessaan nuorten tyy-
tyvaisyyden aste on hyva; toisaalta on huomattava, etta yli kolmasosa 8. ja 9. luokkalaisista ei koe ole-
vansa tyytyvainen omaan elamaansa.
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Lahes kaikilla nuorilla on jokin harrastus: 95,9 % 8. ja 9.luokkalaisista harrastaa jotakin vahintaan ker-
ran viikossa. Toisaalta vain noin puolet nuorista tietda asuinalueen harrastusmahdollisuuksista.

Raittius nuorten keskuudessa on viime vuosina lisdantynyt, ja tuusulalaiset 8.-9 luokkalaiset nuoret
raittiimpia kuin valtakunnallisesti keskimaarin. Sahkésavukkeiden kayttd on Tuusulan nuorten keskuu-
dessa lisdantynyt, ja yha nuoremmat ovat kokeilleet edes kerran.

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin tilassa on havaittavissa ongelmien kasautumista ja hyvinvoinnin polari-
soitumista. Osalla lapsista ja nuoria hyvinvointia kuormittavat monet erilaiset tekijat, kuten sairastelu,
ahdistuneisuus, kiusaaminen tai sosiaalisten tilanteiden pelko, joiden taustalla voi olla monia erilaisia
tekijoita.

Kohtalainentai vaikea ahdistuneisuus,

. o Kohtalainentai vaikea ahdistuneisuus,
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Oman terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien oppilaiden osuus on kasvanut erityi-
sesti tytoilla. Ylakouluikaisilla tytoilla on myds poikia enemman yksinaisyyden kokemuksia, huonompi
keskusteluyhteys vanhempien kanssa, matalampi tyytyvaisyys elamaan seka lisdantynytta sosiaalista
ahdistuneisuutta.

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvia on tuusulalaisista 8. ja 9.luokkalaisista 22,3 %. Liikkumissuosi-
tusta vahemman liikkuu siis 77,7 % ikaryhmasta. Riittavasti lilkkkuvien nuorten maara on laskenut vuo-
desta 2021 (25,6 %). Liikkumissuosituksen mukaisesti 4. ja 5. luokkalaisista liikkuu 42,4 %, mika vas-
taa valtakunnallista keskiarvoa. Myos tassa ikaryhmassa yli puolet, 57,6 %, liikkkuu vahemman kuin
suosituksen mukaisen tunnin paivassa. Positiivista on, etta yli puolet (52,1 %) 8. ja 9. luokan oppilaista
harrastaa lilkuntaa ohjatusti vahintaan viikoittain.
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Move! -mittaus

Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkalaisille suunnattu valtakunnallinen fyysisen toimintaky-
vyn mittausjarjestelma, jonka tarkoituksena on kannustaa oppilaita huolehtimaan fyysisesta kunnos-
taan. Tutkimus toteutettiin edellisen kerran syksylla 2024.

Tulosten mukaan kestavyyskunto on parantunut molemmissa ikaluokissa seka tytoilla etta pojilla. Eri-
tyisesti 5. luokkalaisilla pojilla on tapahtunut positiivista muutosta edellisvuoteen. Liikkuvuuden
osalta tulokset ovat kuitenkin heikentyneet lahes kaikilla, poikkeuksena 5. luokkalaiset pojat.

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky
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Fyysinen toimintakyky on huolestuttavalla tasolla 37,8 %:lla tuusulalaisista 5. ja 8. luokan oppilaista.
Luku vastaa valtakunnallista keskiarvoa. Erityisesti 8. luokkalaisten tyttdjen tulokset ovat hieman hei-
kentyneet, ja jopa 40 %:lla 8.luokkalaisista tytdistd on huolestuttava fyysinen toimintakyky.

Lastensuojeluilmoitukset Tuusulassa

Esimerkki toimivasta yhteistydsta hyvinvointialueen kanssa on Keusoten kehittdma jalkautuvan kon-
sultaation Messii-toimintamalli, joka Tuusulassa vakiintui kayttoon vuonna 2023. Toimintamallin tar-
koituksena on tarjota sosiaalitydn osaamista matalalla kynnykselld perheille ja ammattilaisille asiak-
kaan omassa toimintaymparistdssa, ilman lastensuojelun asiakkuutta.

Keusotelta saadun tilaston mukaan Tuusulassa on vuonna 2024 ollut 144 Messii-tapaamista ja konsul-
taatiota, joista valtaosa on toteutunut kouluissa ja varhaiskasvatuksessa. Tuusulan lastensuojeluil-
moitusten ja asiakasohjaukseen ohjautuneiden uusien asiakkaiden lukumaara on on kaantynyt las-
kuun edellisvuosien jyrkan nousun jalkeen.

2024 2023 2022 2021 2020

Lastensuojeluilmoitusten maara 1863 1893 1598 1345 1256
Asiakasohjaukseen ohjautuneet uudet asiakkaat 645 767
Palvelutarpeen arvioinnit 333 319

Palvelutarpeen arviointiin ohjautuneiden uusien asiakkaiden ika oli useimmiten 13-15-vuotta, 7-10-
vuotta tai 2-4-vuotta. Asiakkaista 65 %:lla kyseessa oli ensimmainen palvelutarpeen arviointi. Ensisi-
jainen tarve oli useimmiten jokin seuraavista:
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1) Muuvanhemmuuteen ja vanhempien jaksamiseen liittyva huoli
2) Vanhemman paihteidenkaytto

3) Koulunkdynnin haasteet

4) Lahisuhde tai perhevakivalta

5) Muu huoli lapsen tai nuoren kehityksesta.

Huolenaiheet korreloivat muiden lasten ja nuorten hyvinvointiin liittyvien tutkimustulosten kanssa.
Tuusulan asukastutkimuksen tuloksia

Tuusulassa toteutettiin loppuvuodesta 2024 asukastutkimus, jonka tavoitteena oli selvittda kunnan
vahvuuksia, heikkouksia, vetovoimatekij6ita ja tunnettuutta. Tulokset perustuvat 977 vastaukseen,
joista Tuusulan asukkaiden osuus on 477 henkil6a. Vastaajista 82 % oli tyoikaisia, 65-74-vuotiaita 14
% ja yli 75-vuotiaita 4 %.

Tuusulalaisista vastaajista lahes 70 % viihtyy kotikunnassaan hyvin tai erittain hyvin. Tuusula koetaan
turvalliseksi, rauhalliseksi ja kehittyvaksi. Myos luonto, kulttuuri ja palvelut ovat kuntaa kuvaavia sa-
noja (”Mita sinulle tulee ensimmaisena mieleen Tuusulasta?”). Kyselyyn vastanneiden sitoutuminen
kuntaan on varsin vahvaa: vastaajista 70 % aikoo asua Tuusulassa seuraavan kolmen vuoden ajan erit-
tain tai melko todennakdisesti.

Vastaajien kayttamissa palveluissa korostuivat liikunta- ja harrastepalvelut, 58 %, ja tapahtuma- ja
kulttuuripalvelut, 53 %. Nama olivat myds tunnetuimpia kunnan palveluita yhdessa opetukset ja var-
haiskasvatuksen kanssa. Tarkeimpina palveluina pidettiin edellisten ohella julkista liikennetta, kaupal-
lisia palveluita, opetus- ja koulutuspalveluita seka katujen kunnossapitoa. Yhdenvertaisuuden ja tasa-
arvon toteutumista kunnan palveluissa pidettiin myds tarkeana.

Vastaajat ovat huolissaan nopeasta rakentamisesta, luontokohteiden katoamisesta ja palveluiden hei-
kentymisesta tai lilasta keskittymisesta. Vastaajista osa kokee turvattomuuden lisdantyneen, ja erityi-
sesti kunnan lilkenneturvallisuustilanne huolettaa monia.

Asumisen ja elamisen tarpeisiin liittyvaan kysymykseen vastaajat ovat nostaneet nuorten ja lasten hy-
vinvoinnin, erityisesti harrastusmahdollisuudet ja ennaltaehkaisevat palvelut, ikdihmisten tarpeiden
huomioimisen palveluissa ja rakentamisessa, joukkoliikenteen kehittamisen, yhteisollisyyden ja viihty-
vyyden lisddmisen seka turvallisuuden ja siisteyden, kuten katuvalaistuksen parantamisen. Monet
asukkaat toivovat Tuusulan metsien ja viheralueiden sailyttamista ja suojelemista, silld ne ovat tar-
keita asukkaiden hyvinvoinnille ja virkistyskayton kannalta.

5 Hyvinvointia ja terveytta kunnan toiminnalla

Lapsiystavallinen kunta

Tuusulan kunta hyvaksyttiin joulukuussa 2022 mukaan UNICEFin Lapsiystavallinen kunta -toiminta-
malliin, joka perustuu YK:n lapsen oikeuksien sopimukseen. Mallin tavoitteena on auttaa kuntia teke-
maan lasten hyvinvoinnin kannalta oikeita ratkaisuja kunnan hallinnossa ja lasten arjen palveluissa
seka edistamaan erityisesti heikoimmassa asemassa olevien lasten oikeuksia. Malli ottaa huomioon
erityisesti yhdenvertaisuuden, lapsen edun, oikeuden elamaan ja kehittymiseen seka osallisuuden.

Tuusulan Lapsiystavallinen kunta -toimintasuunnitelmassa kuvataan kunnan visio Lapsiystavallinen
kunta -tydlle. Tuusulalaisille lapsille ja nuorille halutaan tarjota hyva elama seuraavat nakokulmat
huomioiden:
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Tuusulassa lapset ja nuoret kokevat, ettd heidan ajatuksensa huomioidaan aidosti.

Lapset ovat tasa-arvoisia kunnan asukkaita. Jokaisella lapsella on yhdenvertaiset mahdolli-
suudet osallistua.

Lapset voivat suunnitella, arvioida ja kehittda kunnan palveluita.

Lapset ja aikuiset saavat tietoa lapsen oikeuksista. Lapset ja huoret rohkaistuvat toimimaan
kansalaisyhteiskunnassa ja kokevat itsensa lahiyhteison arvokkaiksi jaseniksi.

Tuusula edistaa lapsen oikeuksia kunnan paatoksenteossa, hallinnossa ja palveluissa.
Lasten ja nuorten tietdmys omasta arjestaan ja lapsivaikutusten arviointi vaikuttavat kunnan
paatoksentekoon ja kunnan kehittamiseen.

Lapsiin kohdistuvat toimenpiteet ndkyvat Tuusulan taloudessa.

Toimintasuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet ovat seuraavat:

Lasten ja nuorten harrastusten ja vapaa-ajan toiminnan saavutettavuus paranee

o Lisataan keinoja, joilla erityisesti 12-15-vuotiaat tuusulalaiset paasevat osallistumaan
harrastustoiminnan ja vapaa-ajan suunnitteluun ja jarjestdmiseen.

o Kehitetaan monikielista ja -kanavaista tiedottamista kerho-, harrastus- ja vapaa-ajan
mahdollisuuksista.

Lasten nakemykset ja kokemukset vaikuttavat ympariston suunnitteluun

o Luodaan toimintamalli ja ohjeistus lasten ja nuorten nakemyksien systemaattisem-
paan kuulemiseen seka selvittamiseen osana maankayton ja tilojen suunnittelupro-
sesseja.

o Lisatdan nuorten tietoisuutta mahdollisuuksista osallistua kaupunkiymparistéon suun-
nitteluun, mm. kdymalla kertomassa kaavoituksesta ja muista kaupunkiympariston
suunnitteluprosesseista osana ylaasteen ja/tai lukiolaisten yhteiskuntaopin tai maan-
tieteen kursseja seka pitamalla lasten ja nuorten toimintaympariston kannalta keskeis-
ten suunnitteluhankkeiden osalta lapsille ja nuorille suunnattuja tyopajoja yhteis-
tyossa paivakotien ja/tai koulujen kanssa.

Lapsia koskevaa tietoa hyddynnetaan eri lapsiryhmien kannalta monipuolisesti

o Lapsia koskevaa tilastotietoa (tutkimus- ja viranomaistietoa) on hyédynnetty monipuo-
lisesti toiminnan suunnittelussa.

o Kokemustiedon kautta on tunnistettu ilmidita, joita on tarpeen analysoida. Erityisesti
syrjinnan vaarassa tai haavoittuvassa asemassa olevien lasten ja nuorten nakokulmien
selvittamiseen panostetaan.

Ymmarrys lapsen oikeuksista lisdantyy

o Laaditaan sahkoinen koulutusmateriaali, jota hyodynnetaan kunnan tyontekijoéiden ja
luottamushenkildiden perehdyttamisessa. Materiaali sisaltaa "Johdatus lapsen oikeuk-
siin” -osion hyodyntaen Kansallisen lapsistrategian koulutusta.

o Jarjestetaan perehdytystilaisuuksia, joissa lapsen oikeudet ovat esilla. Tilaisuuksissa
kasitelldan lapsen oikeuksien lakisdateisyytta, yleisperiaatteita ja kaytantoja seka Tuu-
sulan kunnan toimintasuunnitelman sisaltdja ja vaikuttamismahdollisuuksia. Tilai-
suuksia jarjestetaan henkilostolle ja muille kohderyhmille (lapset ja nuoret, kunnan
asukkaat, jarjestot, kumppanit) luontaisissa kohtaamispaikoissa kuten paivakodeissa,
kouluissa, nuorisotiloilla ja kaikille avoimissa kuntalaisilloissa.

o Kaikki Tuusulan kunnan toimialueet osallistuvat vuotuisen lapsen oikeuksien viikon to-
teuttamiseen.

Lapset ja nuoret otetaan huomioon paatdksenteossa
o Laaditaan ja kuvataan LAVA-prosessi ja sen vaiheet.
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o Laaditaan koulutussuunnitelma. Vastuutetaan osallistuminen LAVA-koulutukseen esi-
henkilodille, valmistelijoille, asiantuntijoille ja muille kiinnostuneille (eOppiva: Lapsen
oikeudet - Tyokaluina lapsivaikutusten arviointi ja lapsibudjetointi)

LYK-ty6ta koordinoi monitoimijainen tydryhma, jossa on mukana myds mm. nuorisovaltuuston edus-
taja. Tietoisuutta LYK-tyOsta seka yhteisia toimintamalleja lisdtaan yhteistydssa jarjesto- ja seuratoimi-
joiden sekd muiden kumppanien kanssa.

Ensimmaisia toimenpiteita on jo kaynnistetty. Tavoitteen Lasten ja nuorten harrastusten ja vapaa-ajan
toiminnan saavutettavuus paranee toteuttamiseksi jarjestettiin syksylla 2024 Hyrylassa, Jokelassa ja
Kellokoskella alueelliset harrastusmessut. Messut jarjestetaan myos tulevana syksyna. Tavoitteen
Lasten nédkemykset ja kokemukset vaikuttavat ympé&ristén suunnitteluun yhtena toimenpiteena lapsia
ja nuoria osallistetaan Lahelan koulun ja paivakodin toiminnallisten vaatimusten maarittelyyn.

Osana LYK-tyon kokonaisuutta Tuusulan osallistuvaa budjetointia toteutetaan vuosina 2026-2027 Las-
ten osbuna, jonka valmistelutyd on kaynnistynyt Valta lapsille -tyopajoilla. Valmistelussa on myos kun-
nan henkilostdlle ja luottamushenkildille suunnattu koulutusmateriaali mm. lapsen oikeuksista.

Lapset ja lapsiperheet
Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuksessa kiinnitetaan huomiota lasten kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja kokopaivape-
dagogiseen toimintaan oppimiskokemusten toteuttamiseksi. Varhaiskasvatusta tarjotaan kunnalli-
sissa ja yksityisissa paivakodeissa, perhepaivahoidossa ja avoimessa varhaiskasvatuksessa.

Kausilla 2023-2024-2025 varhaiskasvatuksen painopisteet ovat olleet lapsen osallisuus vertaisryh-
massa seka kokopaivapedagogiikka. Observointien tulokset osoittavat, etta ulkona tapahtuvan toimin-
nan pedagogiikka on kehittynyt erityisesti. Lasten liikkkumista ja kuormittavampaa liikuntaa paivan ai-
kana tulee edelleen lisata lasten liikuntasuositusten mukaisesti.

Painopistealueet 2023-2024-2025

Hyvinvointi ja : faca
oppiminen, tasa- BTl
arvo ja
yhdenvertaisuus.
(Strategia, KeSu)

Kokopaiva 5
osallisuus

vertaisryh-
massa

pedago-
giikka

v Henkildsto ja lapset toteuttavat yhdessa leikkiin, 7
litkkumiseen, taiteisiin jo kulttuuriperintéén perustuvas
monipuclista pedagogista toimintaa, joka tarjoaa lapsille v
myonteisid oppimiskokemuksia,

v Ruokailutilanteet, lepohetket, siirtymat, pukemistilanteet ja G
muut perustoiminnot toteutetaan pedagogisesti
tavoitteelisena v

v Henkilosto rakentaa paivittaiset siirtymatilanteet joustaviksi
ja johdonmukaisiksi siten, etta paivan kokonaisuus
muocdostuu lapsen hyvinvointia ja oppimista tukevaksi,

Lt L, IR Vertant b Lt a bt

Henkilostd toimil sensitiivisest! ja havaitsee lasten aloitteet seka vastaa
niihin lasten osallisuutta ja toimijuutta tukevalls tavalla

Henkilosto ja lapset yhdessd muodostavat oppijoiden yhteisdn, jossa
kailkdiden lasten mielekss osallistumisen toimintaan toteutuu. Henkilosto
tukee lasten ryhmatoimintaa ohjaten ja esimerkias antaen.,

Henkilosto rakentaa ja ohjaa ryhman toimintakulttuuria systemasttisesti
siten, ettl se edistas, pitad yila ja kehittad yhteenkuuluvuutta,

Henkilostd huolehtii siita, etta jokainen lapst saa kokea olevansa ryhman
Jasen ja tuntee kuuluvansa ryhmadn. Menkilosto tukee lasten

monipuciisten kaverisuhteiden muodostumista ja y||.\pct:mnum
Elamisen taidetta.
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Varhaiskasvatukseen hakeudutaan lapi vuoden. Edellisten kolmen vuoden ajan varhaiskasvatuksessa
elokuussa aloittaneiden lasten maara on ollut 100 lasta enemman kuin edellisena vuonna.

Kevaisin hakijoita palveluihin on ollut yhteensa 100-120 lasta.

vuosi 2020 2021 2022 2023 2024
alle 3v. 182 208 278 346 347
lapset yh- 1125 1170 1378 1456 1585
teensa

Varhaiskasvatuksen lapsiperheiden ohjaajat tekevat ennalta-
ehkaisevaa matalan kynnyksen ohjausta yhteistyossa van-
hempien ja varhaiskasvatuksen kanssa. Tyossaan lapsiper-
heiden ohjaajat ovat tunnistaneet useita perheiden arkea

TAMA PUHUTTAA NYT

ruutu-aika / digilaitteet
rajat ja rutiinit

kuormittavia ilmidita, joita on havaittu myds avoimen varhais- jaksaminen

kasvatuksen piirissa. yksikot
parisuhde
oma-aika

Vanhempien ja perheiden tukemiseksi varhaiskasvatusyksi-
koissa (paivakodit ja perhepaivahoito) toteutettiin suunnitel-
mallisesti kuukausittaisia kohtaamisia asiakasperheiden
kanssa. Saannollisten vapaamuotoisten kohtaamisten tavoit-
teena on vahvistaa perheiden hyvinvointia, osallisuuden ko-
kemuksia seka yhteisollisyytta.

tukiverkoston puuttuminen
vakivallan monet kasvot
nepsy
lasnaolo
kohtaaminen

FinLapset -kyselytutkimukseen vastanneista vanhemmista 80 % kokee yhteistydn varhaiskasvatuksen
ja esiopetuksen kanssa toimivaksi. Lahes 80 % nakemys on, etta lapsi viihtyy ja hdnen hyvinvoinnis-
taan huolehditaan hyvin varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa. Noin puolet vastanneista kokee re-
surssit ja henkiloston pysyvyyden riittaviksi. Lapsiryhman sopivan kokoiseksi arvioi lahes 60 % vastan-
neista vanhemmista.

Varhaiskasvatus ja esiopetus

Vanhemman mielestd yhteistyo varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen

S . 80,5
henkiléstén kanssa toimivaa, %

Vanhemman mielestd varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen henkilostossa
on vahintdan yksi aikuinen, jonka kanssa lapsella on hyva 93,1
vuorovaikutussuhde, %

Vanhemman mielestd lapsi viihtyy ja hdnen hyvinvoinnistaan huolehditaan

. . . . 77,0
hyvin varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa, %

Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen sijainti ja aukioloajat ovat sopivia

713
perheelle, %

Vanhemman mielesta varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa henkil6st6a

50,6
riittdvasti ja vaihtuvuus vahaistd, %

Vanhemman mielestd lapsiryhma sopivan kokoinen varhaiskasvatuksessa

. . 59,3
ja esiopetuksessa, %

100 200 300 400 500 600 700 80,0 900 1000
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Tuusulan kunnan varhaiskasvatuksen yhdeksi tavoitteeksi vuodelle 2025 on asetettu huoltajien entista
suunnitelmallisemmat tapaamiset. Suunnitelmallisilla, kuukausittaisilla kohtaamisilla pyritaan vah-
vistamaan lasten ja perheiden hyvinvointia, osallisuutta ja yhteisollisyytta. Toimintamalli otettiin toi-
mintayksikoissa (paivakodit ja perhepaivahoito) kayttoon syksylla 2024. Suunnittelussa on hyddyn-
netty mm. asiakaspalautteita, toimintayksikdiden omia tarpeita seka ajankohtaisia teemoja.

Esimerkkeja
kohtaamisista:

Pihaseikkailu lS aVl l KKO Huoltaillat
Puurojuhla TalVIta pahtuma

Tule leikkiin -paiva
" P h I t /\11\]“\1\0
IS&ViiKKO : e ’ l e I

cevatin -Yhteinen aamiainen
TEEJoulutapahtuma

Joulutapahtuma

Aitiviikko

Oppiminen ja oppimisen tuki

Koulujen hyvinvointityd on satsaamista oppilaiden, opiskelijoiden ja henkilokunnan hyvaan ja suju-
vaan arkeen turvallisissa ja terveellisissa oppimisymparistdissa. Tuusulan kaikki peruskoulut ovat esi-
merkiksi mukana ProKoulu -toiminnassa. ProKoulu -toimintamalli tukee kasvatusyhteison positiivisen
toimintakulttuurin kehittdmista painottaen sosiaalisten taitojen opettamisen ja ohjaamisen merkitysta
toivotun kayttaytymisen tukemisessa.

Koulujen maksutonta harrastus- ja kerhotoimintaa jarjestetaan eri puolilla kuntaa Harrastamisen Tuu-
sulan mallin mukaisesti seka opetushallituksen tukemana. Lapi lukuvuoden toimivia HSM-harrastus-
ryhmia on yhteensa 50, ja niissa harrastaa kaikkiaan noin 600 lasta ja nuorta. Harrastus- ja kerhotoi-
mintaa jarjestetaan koulupaivan yhteydessa, joko ennen tai jalkeen koulupaivan. Tarjontaa suunnitel-
laan yhdessa lasten ja nuorten kanssa, ja toimintaa ohjaavat yhteisty6tahojen ohjaajat seka koulujen
oma henkildsto.

Oliko harrastuksessa kivaa?
195 vastausta

@ Joka kerta
@ Yieenss

Valilla
@E

Lukuvuoden 2025-2026 aikana harrastustoimintaa kohdennetaan erityisesti niille lapsille ja nuorille,
joilla ei ole mieluisaa harrastusta seka erityista tukea tarvitseville lapsille.

Hyvinvointialueuudistuksen myota opiskeluhuollon ja opetuksen jarjestajan yhteistyorakenteita, tie-
dottamista seka tiedonsiirron kaytanteita on arvioitu ja kehitetty aktiivisesti. Opiskeluhuollon
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henkildoston saatavuudessa on ollut ajoittain haasteita. Tamanhetkinen tilanne opiskeluhuollon henki-
lOston osalta on hyva, ja kaikki tehtavat on taytetty.

Oppivelvollisuuslain muutoksen myota oppilaalle tuli hakeutumisvelvollisuus toisen asteen koulutuk-
seen perusopetuksen suorittamisen jalkeen, ja asuinkunnalle valvontavastuu oppivelvollisuuden suo-
rittamisesta. Tuusulassa perusopetuksen paattavat oppilaat saavat padsaantoisesti toisen asteen
koulutuspaikan heti yhteishaun paatyttya, tai elokuun alkuun mennessa. Vuosittain noin 2-5 oppilaan
kohdalla tehddan elokuun valtakunnallisen tilastointipdivan jalkeen tehostettua ohjausta tai opiskelu-
paikan osittamispaatos toisen asteen koulutukseen.

Viimeisten vuosien aikana on ndkynyt kasvava trendi toisen asteen opintojen keskeyttamisessa. Tuu-
sulassa ilman opiskelupaikkaa olevista nuorista tulee ilmoituksia vuosittain n. 8-15 kappaletta Ilmoi-
tuksen jalkeen ohjaus- ja valvontavastuuta toteutetaan yhteistydssa opetustoimen ja etsivan nuoriso-
tyén kanssa, ja tarvittaessa tehddan monialaista yhteisty6td myds muiden toimijoiden kanssa.

Uudistettu perusopetuslaki astuu voimaan 1.8.2025. Uudistuksen myota esi- ja perusopetuksesta
poistuu oppimisen kolmiportainen tuki, ja tilalle tulevat ryhmakohtainen ja oppilaskohtainen tuki. Lain
tavoitteena on, ettd mahdollisimman moni oppilas opiskelee omassa lahikoulussaan perusopetuksen
oppimaaran asetettujen tavoitteiden mukaisesti. Tuusulassa on kdynnistetty lakiuudistuksen mukais-
ten toimenpiteiden valmistelu ja kuntakohtaisen opetussuunnitelman perusteiden paivittaminen. Pai-
vitetyn opetussuunnitelman tulee olla valmis 1.8.2025. Siirtymasaannon mukaan nykyiset tehostetun
ja erityisen tuen paatdokset ovat voimassa 31.8.2026 asti.

Vapaa-aikapalvelut

Vapaa-aikapalveluiden tehtdvana on edistaa eri ikdisten kuntalaisten hyvinvointia ja matalan kynnyk-
sen osallisuutta. Vapaa-aikapalvelut toimii erilaisissa verkostoissa ja jarjestaa palveluita yhdessa
kumppaneiden kanssa. Palvelualue luo harrastamisen edellytyksia ja olosuhteita kuntalaisten kaytet-
tavaksi.

Palvelualueen kehittamistoimia ohjaavat sosiaalisen vastuullisuuden teemat. Vapaa-aikapalveluiden
yhteinen painopiste on kaikenikaisten kuntalaisten hyvinvoinnin edistdminen: lasten ja nuorten koh-
taaminen, aikuisvaeston liikkumisen edistaminen ja ikdihmisten toimintakyvyn varmistaminen. Toi-
mintaa kehitetdan yhdenvertaisuuden ja esteettomyyden eri ulottuvuudet huomioiden. Tyon nakyvaksi
tekeminen ja arkinen hyvinvointiviestinta edistaa osaltaan vapaa-aikapalveluiden saavutettavuutta.

Liikuntapalveluiden toiminta oli vilkasta. Tuusulanjarven tarjoamat talviliikuntamahdollisuuksia toteu-
tettiin yhteistyossa paikallisten toimijoiden ja Jarvenpaan kaupungin kanssa. Kavijoita jarvella oli kau-
den aikana noin 175 000 ja kayttopaivia kaikkiaan 111. Myds kaikissa kolmessa talviuintipaikassa (Jo-
kela, Kellokoski ja Urheilukeskus) oli runsaasti kavijoita. Talviuintitoimintaa kehitetddn muun muassa
kayttdjille tehdyn kyselyn tulosten ja asiakaspalautteiden pohjalta.

Urheilukeskuksen kokonaisuuden kehittamishanke parantaa harrastamisen ja liikkumisen olosuhteita
entisestaan. Hankkeen viimeisin vaihe, monitoimihalli Tekova Areena, avautui kayttajilleen tammi-
kuussa 2025. Monitoimihalliin on sijoitettu koululiikuntaan ja eri pallopeleihin soveltuva monitoimilii-
kuntasali, sisdjalkapallokentta, kuntosali ja kaksi muuta sisaliikuntatilaa. Tuusulan kunta on péaivaai-
kaan urheilukeskuksen tilojen ja alueiden suurin kayttajaryhma.

Uimahallin ovet suljetaan peruskorjauksen ajaksi huhtikuussa 2025. Hallin peruskorjaus kestaa alku-
vuoteen 2026 saakka. Peruskorjauksessa korjataan uimahallin nykyisia tiloja ja parannetaan niiden
kaytettavyytta. Korjaussuunnitelmassa on kiinnitetty erityistd huomiota tilojen esteettémyyden paran-
tamiseen entisestaan.
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Tuusula osallistuu Suomi liikkeelle -ohjelmaan Liikkuva koulu- ja Move! -kehittamishankkeella. Hanke
sisaltaa Liikkuva koulu -ohjausta ja -koordinointia seka liikkumis- ja elintapaneuvonnan palvelupolku-
jen (Move! —ja KouluPT) - toiminnan kadynnistamisprosessin. Tarkoituksena on edistaa liikkunnallisen
toimintakulttuurin vahvistumista ja vakiintuvaa toimintaa koko Tuusulan perusopetukseen. Tavoit-
teena on luoda selkea rakenne ja menetelmat tukitoimineen oppilaiden oppimisen ja kokonaisvaltai-
sen hyvinvoinnin tueksi. Kaikilla ylakoululaisilla on mahdollisuus osallistua liikkumis- ja elintapaneu-
vonnan (KouluPT) seka liikkumista edistavien palveluiden piiriin. Hankkeessa tehdaan vahvaa yhteis-
ty6ta nuorisopalveluiden kanssa.

Nuorisopalvelut

Nuorisotydn organisointia tarkasteltiin kuntatasolla, ja alueellinen nuorisoty6 paatettiin muuttaa nuo-
risopalveluiksi 1.1.2025 alkaen.

Nuorisotydssa hyvinvointia edistettiin yhteisollisen nuorisotydn menetelmien keinoin. Nuorille tarjot-
tiin mielekasta vapaa-ajan toimintaa omassa ikaryhmassa turvallisten aikuisten ohjaamana nuorisoti-
loilla, tapahtumissa ja retkilla. Toimintaa monipuolistettiin tavoittamaan yhad moninaisempia kohde-
ryhmia, ja koulunuorisoty6ta lisattiin kattamaan lahes kaikki Tuusulan peruskoulut ja toisen asteen
oppilaitokset.

Yhteiskunnallista nuorisotyota toteutettiin vahvistamalla nuorten osallisuutta ja vaikutusmahdolli-
suuksia toiminnassa ja tukemalla nuorisovaltuuston toimintaa. Nuorten osallistumista toiminnan
suunnitteluun ja toteutukseen vahvistettiin nuorisotiloilla ja nuoria kannustettiin mukaan osallistavan
budjetoinnin prosesseihin. Kohdennetun nuorisotyon otetta aloitettiin lisaamaan nuorisopalveluihin
Ankkuri-toimintamallin ja kohdennetun pienryhmatoiminnan muodoissa.

Nuorisotydssa otettiin kayttoon Nuodo -raportointijarjestelma ja toiminnalle luotiin pidempiaikaiset
laadulliset mittarit. Nama toimenpiteet tukivat tiedolla johtamisen kehitysprosessia alueellisessa nuo-
risotyossa.

Kulttuuripalvelut

Kulttuuripalvelut tuottaa saavutettavia palveluja kaikille ikaryhmille, ja mahdollistaa kuntalaisten paa-
syn tiedon, sivistyksen ja elinikdisen oppimisen pariin. Kulttuuripalvelut toteuttavat erilaisia kulttuuri-
tapahtumia ja -palveluita usein yhdessa yhteistyokumppaneiden kanssa.

Tuusulan kulttuurikasvatussuunnitelmat tavoittavat lasten ja nuorten kaikki ikdluokat nuoriin aikuisiin
asti, kun Il asteen kulttuurikasvatussuunnitelman otettiin kayttoon. Kulttuurikasvatussuunnitelmia on
toteutettu aktiivisesti.

Vuoden 2024 aikana on valmisteltu alueellista kulttuurihyvinvointisuunnitelmaa yhteistydssa naapuri-
kuntien ja hyvinvointialueen kanssa. Alueellinen kulttuurihyvinvointisuunnitelma ohjaa toimintaa, joka
tavoitteena on hyvinvointia lisdavan kulttuuri- ja taidetoiminnan saaminen osaksi hyvinvointialueen ja
kunnan palveluja.

Valtakunnallinen Kaikukortti parantaa taloudellisesti tiukassa tilanteessa olevien aikuisten, nuorten ja
perheiden mahdollisuuksia osallistua kulttuurielamaan ja harrastaa taiteen tekemista. Tuusulassa
Kaikukortti otettiin kdyttodon vuonna 2023. Kaikukorttia jakavat omille, tuusulalaisille asiakkailleen so-
siaali- ja terveysalan tai hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen toimijat. Vuoden 2024 aikana Kaiku-
kortteja jaettiin 273 kappaletta.
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Nuorten aikuisten palvelut

Nuorten aikuisten palveluissa keskityttiin vuonna 2024 kohtaavaan asiakastydhon. Hyvinvoinnin ja
ty6llisyyden edistdmisen palveluita tarjottiin nuorten yksilollinen tilanne huomioiden. Alle 30- vuotiai-
den matalan kynnyksen ohjaus ja neuvontapalvelussa Ohjaamossa nuoria tavattiin vuonna 2024 kaik-
kiaan 369 kertaa, ja ohjausta annettiin mm. yleista ty6elamaa koskevissa, mielen hyvinvoinnin, asumi-
sen ja koulutuksen asioissa, seka tuki- ja raha-asioissa. Nuorten starttipajalla ja etsivdssa nuoriso-
tydssa oli valmennettavia ja ohjattavia tuusulalaisia yhteensa 235 henkilda.

Kesalla 2024 Tuusulassa toteutettiin nuorten kesatyollistamistuen ja kunnan tarjoamien kesatyopaik-
kojen rinnalla ensimmaista kertaa kesayrittajyysohjelmat, joka tarjosivat 15-25-vuotiaille nuorille ai-
nutlaatuisen mahdollisuuden oppia yrittajyyden ja tydeldman taitoja ja perustaa oma yritys ja toimia
kesan ajan yrittajina. Ohjelmiin valittiin 17 nuorta, joille mydnnettiin kaksi 200 € arvoista kesayritta-
jyysetelia vastineeksi elinkeinotoiminnasta ja lilkketoimintasuunnitelmasta. Ohjelmat toteutettiin kah-
den kumppanin voimin. Nuoria motivoi yrittajyyteen erityisesti mahdollisuus toteuttaa omia unelmi-
aan, mahdollisuus vaikuttaa omaan tydohon ja mahdollisuus tyollistaa itse itsensa. Kesayrittaja-ohjel-
maan osallistuneista yli 90 % pitivat ohjelmiin osallistumista hyddyllisena ja aikoo jatkaa liiketoimin-
taansa myohemminkin.

Sana haltuun -hanke oli Tuusulan kirjaston, nuorten aikuisten palveluiden ja tyollisyyspalveluiden yh-
teishanke, joka toteutettiin Aluehallintoviraston hankerahoituksella ajanjaksolla 1.8.2023-5.9.2024.
Hankkeen tavoitteena oli tyottdmien aikuisten luku- ja kirjoitustaidon vahvistaminen ja taman myoéta
heidan tydelamavalmiuksien parantaminen. Hankkeessa jarjestettiin viikoittaisia tydpajoja, joissa teh-
tiin luovia kirjoitusharjoituksia, luettiin kirjoja seka keskusteltiin lukemiseen ja kirjoihin liittyvista ai-
heista. Hankkeessa toteutettiin myos kirjastovierailuja, museovierailuja, retkia seka yhteista ajanviet-
toa. Asiakkaat olivat nuoria ja tyoikaisia aikuisia.

Hankkeen lopussa tyopajoihin osallistuneilta kysyttiin, oliko suhtautuminen lukemiseen ja kirjoittami-
seen muuttunut hankkeen aikana ja milla tavoin. Hankkeen palautteista oli nahtavissa se, etta pidem-
paan hankkeen tydpajoissa mukana olleiden oli helpompi sanoittaa naitd muutoksia suhtautumisessa
kirjoittamiseen ja lukemiseen. Osallistujat muun muassa kertoivat, etta itsekriittisyys tekstin tuotta-
mista kohtaan oli vahentynyt, ajatus omasta kirjoittamisesta oli vahvistunut positiivisesti ja kynnys kir-
joittamiseen oli madaltunut.

Tyollisyyspalvelut

Julkisten tydvoimapalvelujen jarjestamisvastuu siirrettiin tyo- ja elinkeinotoimistoilta kunnille 1.1.2025
alkaen. Valmistelua tehtiin tiiviissa yhteistydssa vuodesta 2022 vuoden 2024 loppuun saakka kuuden
kunnan, TE-toimiston, hyvinvointialueen ja muiden sidosryhmien kesken. Valtion aiemmin hoitamat
tehtavat asiakastydn, palvelujen jarjestdmisen, tukien rahoittamisen, maksatusten ja erilaisten yhteis-
tydmuotojen koordinoinnin osalta siirrettiin lakisdateisesti kuntien tehtavaksi. Palvelurakenteen muu-
tos on historiallinen ja merkitykseltaan laaja kuntien ottaessa vastuun yli 100 uudesta tehtavasta.

Vuoden 2025 alussa aloittaneen Keski-Uudenmaan TE-palveluiden painopistekohderyhmia ovat nuo-
ret, pitkdaikaistyottomat, maahanmuuttajat seka tydnantajat ja yritykset. Valmistelutyon yhteydessa
Tuusula ja muut Keski-Uudenmaan kunnat painottivat palveluiden tuomista lAhemmas kuntalaisia,
tilviimmin osaksi kunnassa tuotettavia muita palveluita.

Palvelurakenteen muutos tuo ennen kaikkea julkiset tyollisyys- ja elinkeinopalvelut lahelle kunnan
muiden palveluiden ekosysteemia, mikd mahdollistaa uudenlaisen tai tuttujen yhteistydn muotojen
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tehostamisen ja niiden kehittdmisen tulevina vuosina. Vuoden 2025 aikana keskitytaan erityisesti ra-
kentamaan toimivat rakenteet seka toimintamallit tyollisyysalueen, kuntien, alueen yrityskehitysyhtioi-
den, yritysten ja oppilaitosten valille uudenlaisessa rahoitukseltaan kuntakeskeisessa toimintaympa-
ristossa.

Maahanmuuttajapalvelut

Maahanmuuttajapalveluissa on tapahtunut merkittavia muutoksia toimintakauden aikana. 1.1.2025
voimaan tulivat yhtaaikaisesti TE-uudistus ja kotoutumislain uudistus. Kotoutumislain uudistuksessa
kunnalla sailyy edelleen yleis- ja yhteensovittamisvastuu maahanmuuttajien ja kotoutuja-asiakkaiden
kotoutumisen edistamisesta. Uudistukseen valmistauduttiin vuosien 2023-2024 aikana tekemalla tii-
vista yhteistydta TE-palvelujen, hyvinvointialueen ja kuuden kunnan kesken.

Tuusulassa vieraskielisten maara on kasvanut merkittavasti toimintakauden aikana. Vuoden 2023 lo-
pussa Tuusulassa oli yhteensa 3372 vieraskielista asukasta (Tilastokeskus 31.12.2023), joka on 8,2
kaikista tuusulalaisista. Ulkomaan kansalaisia oli 5,8 %. Lisaysta vuoteen 2021 vieraskielisten osuu-
dessa on noin 600 henkea. Suurimmat vieraskielisten ryhmat Tuusulassa ovat viro, venaja, englanti ja
ukraina.

Maahanmuuttajapalveluissa asiakasmaara on kolminkertaistunut vuosien 2021-2025 aikana. Yh-
teensa kotoutumisajalla olevia palveluiden piirissa oli helmikuussa 2025 yhteensa 330 henkea, joista
suurimpana ryhmana tilapaista suojelua saavat kotikuntaa hakeneet ukrainalaiset. Maahanmuuttaja-
palvelut antoivat ohjausta ja neuvontaa vuoden 2023 aikana yhteensa 2403 kertaa, ja tarve on kas-
vava. Neuvontojen viisi yleisintd teemaa ovat olleet Kelan tukiin liittyva neuvonta, asuminen, talous-
asiat, oleskelulupa-asiat. kansalaisuuteen ja perheenyhdistdmiseen liittyva neuvonta seka kouluun ja
varhaiskasvatukseen liittyvat asiat.

Tuusulassa asuvien maahanmuuttajien hyvinvointia ei ole erikseen tutkittu. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen MoniSuomi 2022- tutkimuksen paaloydosten mukaan Suomeen muuttanut vaesto voi keski-
maarin hyvin. Suurimmalla osalla on vahintaan yksi ystava Suomessa, seka kohtalaisen vahva osalli-
suuden ja paivittaisen elaman turvallisuuden kokemus. Useimmat maahan muuttaneet kokevat myos
terveytensa hyvaksi, ja he raportoivat vahemman pitkaaikaissairauksia kuin koko vaesto keskimaarin.
Syrjintdkokemukset ovat erityisen yleisia maahan muuttaneessa vaestossa, silla 43 prosenttia oli ko-
kenut syrjintaa edellisen 12 kuukauden aikana. Vuosien 2018 ja 2022 valilla laakarin, hoitajan ja ham-
maslaakarin vastaanottopalvelujen tarve kasvoi merkittavasti. Tulokset vahvistavat aiempaa tietoa
siita, ettd taustamaaryhmissa ja sukupuolten valilld on edelleen suuria eroja terveydessa, hyvinvoin-
nissa, osallisuuden kokemuksissa ja palvelujen tarpeenmukaisessa saamisessa.

Maahanmuuttajien hyvinvointiin liittyvissa asioissa kunnan maahanmuuttajapalvelut tekee tiivista yh-
teistyota kunnan eri toimijoiden, kuten osallisuustiimin, seka kolmannen sektorin toimijoiden kanssa.
Merkittavaa jarjestdyhteistydta ja kumppanuustoimintaa tehdaan Autetaan Yhdessa Tuusulassa ry:n,
MLL:n Ystavaksi Maahanmuuttaja-aidille toiminnan, Luetaan Yhdessa toiminnan seka Tuusulan seura-
kunnan kanssa. Yhteisty0 jarjestokumppanien kanssa korostuu erityisesti tydvoiman ulkopuolella ole-
vien maahanmuuttajien, kuten kotiaitien ja pitkdaikaissairaiden, kanssa.

Asuminen

Tavoitteena on mahdollistaa kunnassa kaavoituksella ja tonttien luovutuksella mahdollisimman moni-
puolinen asuntotarjonta seka talotyypin, hallintamuodon etta sijainnin mukaan, jotta asumisen vaih-
toehdot kuntalaisille ovat laajat ja moninaiset.

40



Tuusulan asuntopoliittisessa ohjelmassa ikaantyneiden asuminen on nostettu yhdeksi keskeiseksi
teemaksi, ja kunnassa on panostettu ikdantyneiden asumisen kehittdmiseen. Myos muiden erityisryh-
mien asumistarpeita on kehitetty suunnitelmallisesti.

Kaavoituksen seka lahiymparistojen suunnittelun ja toteutuksen tavoitteena on luoda viihtyisia, turval-
lisia ja esteettomia arkiymparistdja, jotka kannustavat asukkaita lilkkkumaan ja edistavat arjen fyysista
aktiivisuutta. Talla on laaja-alaisia ihmisten hyvinvointia ja terveytta edistavia vaikutuksia. Turvallisen
javiihtyisdn asuinymparistdn ohella myds toimivilla ldhipalveluilla ja luonnon laheisyydelld on suuri
merkitys kaikkien kuntalaisten henkiselle ja fyysiselle hyvinvoinnille.

Tuusulan kunta onkin panostanut menestyksellisesti niin kunnan palveluverkon kehittdmiseen ja uu-

distamiseen kuin laajoja kayttajaryhmia palveleviin ulkoilu- ja virkistysolosuhteisiin. Vuonna 2024 val-
mistui Jokelan alueen viher- ja ulkoliikuntapalveluiden kehittamissuunnitelma (VIPU) ja kdynnistettiin
Eteld-Tuusulan ja Kellokosken VIPU-tyot.

Asumisneuvonta

Tuusulan kunta aloitti asumisneuvontapalvelun nuorille (alle 30-vuotiaille) ja ikdantyville vuonna 2022.
Seuraavana vuonna palvelun toteuttamista jatkettiin nuorille aikuisille yhteisten palvelujen toimialu-
eelta toimipisteend Ohjaamo, ikdantyvien asumisneuvojan tydskennellessa kasvun ja ympariston toi-
mialueella elinvoimatiimissa. Vuonna 2024 tehtiin rakenteellinen muutos niin, ettd molemmat asu-
misneuvojat aloittivat toimintakauden tyopari-mallilla elinvoimatiimissa.

Asumisneuvonta on suunnattu kaikille kuntalaisille asumismuodosta riippumatta. Asumisneuvontaa
on saatavilla niin ennaltaehkaisevana kuin korjaavanakin palveluna. Asumisen hairidt ovat moninaisia,
ja asumisneuvonta on laaja-alaista asumissosiaalista tyota. Asumisneuvonnassa on yleisimmin selvi-
tetty asiakkaan asumis- ja taloustilannetta, ja annettu niihin ohjausta ja neuvontaa. Asuntohakemuk-
sien tekeminen ja palveluohjaus ovat olleet yleisia toimenpiteitd. Myds asumiseen liittyvat toimintaky-
vyn muutokset, asumisen ennakointi, itsenaistyminen ja asumisen taidot olivat usein toistuvia tee-
moja asumisneuvonnassa.

Kotitalouksien taloudellisen tilanteen kiristyminen ja valtakunnalliset etuuksien heikennykset ovat hei-
jastuneet voimakkaasti asumisneuvonnan tapaamisiin. Asumisneuvonnan tapaamisissa on ratkottu
paljon myds haatdéon ja haatoprosessiin liittyvia teemoja. Asumisneuvonnan asiakasmaarat ovat ol-
leet kasvussa, ja kasvun odotetaan jatkuvan. Kasvun taustalla on asumisneuvonnan aktiivinen verkos-
totyo ja palvelun tunnettuuden lisdantyminen. Vuonna 2023 asumisneuvonnassa oli henkildkohtaisia
asiakastapaamisia 175 henkilon kanssa ja vuonna 2024 218 henkilon kanssa. Kuntalaisten kohtaami-
sia erilaisissa tilaisuuksissa ja vierailuilla oli yhteensa useita tuhansia.

Talousneuvonta

Tuusulassa aloitettiin vuoden 2024 alussa walk in -periaatteella toimiva talousneuvola, jolle kunnan
asumisneuvonta on jarjestanyt puitteet. Toistaiseksi talousneuvola on jarjestetty nuorten aikuisten toi-
mipisteessa Ohjaamolla. Asumisneuvonnan lisaksi yhteistyoverkostoon kuuluvat edustajat tyollisyys-
palveluista, ulosotosta, talous- ja velkaneuvonnasta seka hyvinvointialue Keusoten taloudellisen tuen
tiimista.

Talousneuvola tarjoaa puitteet ajanvarauksettomaan ohjaukseen ja neuvontaan arjen raha-asioihin
liittyen, kuten budjetin suunnitteluun ja siind pysymiseen, tai apua velkoihin liittyvissa tilanteissa ja
ylivelkaantumisessa. Periaatteena on, etta paikalle voi tulla pienen tai suuren asian kanssa. Talous-
neuvolaan voi myds soittaa.
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Jokainen talousneuvola on tavoittanut keskiméaarin kuusi asiakasta; suhteutettuna talousneuvolan re-
sursseihin kdvijamaara on varsin hyva. Tyota palvelun pysyvyyden turvaamiseksi ja juurruttamiseksi
osaksi palveluita jatketaan markkinoinnin ja verkostotydn keinoin. Vuonna 2025 talousneuvola vie-
daan myos osaksi Hyrylan terveyskeskuksen lahineuvontapisteen palveluvalikoimaa.

Ikaantyneille kohdennettu toiminta

Asuminen ja kotona asumisen tuki

Vaeston ikdantyessa Tuusulan vaestorakenne muuttuu tulevien vuosikymmenten aikana. Etenkin yli
75-vuotiaiden asukkaiden voimakas kasvu tulee muuttamaan myos asumisen tarpeita.

Tuusulan kunta on kehittanyt ikdantyneiden asumista kahdessa Ymparistoministerion rahoittamassa
tutkimuksessa. Ensimmaisessa hankkeessa (2021-2022) mm. kartoitettiin ikdantyneiden asumisen
nykytilaa Tuusulassa. Toisessa hankkeessa (2022-2023) suunniteltiin ikdihmisille soveltuvaa asuinym-
paristoa seka etsittiin uusia palvelumuotoja kotona asumisen tukemiseksi. Hankkeessa laaditun
ikaystavallisen asuinkonseptin tavoitteena on toteuttaa yhteisollinen ja ikdystavallinen asuinkortteli
Rykmentinpuistoon. Kortteli on nailld ndkymin etenemassa ja tullee tarjoamaan tulevaisuudessa eri-
laisia asumisvaihtoehtoja ikaantyneille.

Kunnan ikdantyneiden asumisneuvoja auttaa loytamaan kotona asumista tukevia ratkaisuja, neuvoo
vaihtoehtoisissa asumisen ratkaisuissa ja tukee asumisessa tapahtuvissa muutostilanteissa.

Vuosina 2023-2025 Tuusula osallistuu Tampereen yliopiston ja Valtion tukeman asuntorakentamisen
keskuksen (entinen ARA) tutkimus- ja kehityshankkeeseen Tulevaisuuden senioriasuminen (TULE).
TULE on yhteiskehittdmishanke, jonka tavoitteena on luoda uusia tulevaisuuden asumisen konsepteja
ja kaytantoja senioriasumiseen Suomessa, seka tuottaa ennakointitietoa asuntorakentamiseen ja ke-
hitysehdotuksia senioriasumisen sdantelyyn.

Osallisuus, hyvinvointi ja toimintakyvyn yllapitdminen

Ikaihmisten kotona asumista tukevaa olohuonetoimintaa jarjestetaan Jokelassa, Kellokoskella, Hyry-
lassa ja Riihikalliossa. Toiminnan koordinointivastuu on kuntatoimialan osallisuustiimissa, ja toimin-
nan ohjaajat olivat palkkatuella tyollistettyja. Vuoden 2024 aikana olohuonetoiminnassa kertyi koko
kunnan tasolla yhteensa 3816 kayntikertaa. Kavijoille kohdennetun kyselyn mukaan olohuoneilla oli
positiivinen vaikutus kavijoiden mielialaan ja olohuonetoiminta tuki ikdihmisten aktiivisuutta. Lisaksi
kunta tekee yhteisty6ta Tuusulan seurakunnan kanssa Hyvan Tuulen Tupa -toiminnassa.

Ikaihmisille suunnattu lilkuntatarjonta Tuusulassa on monipuolista ja runsasta. Sdanndllisia liikunta-
ryhmia toimii eri puolilla kuntaa useita kymmenia seka liikuntapalveluiden, liikuntaseurojen etta ela-
kelais- ja kansanterveysjarjestojen toteuttamina. Erityisesti uimahalli ryhmaliikuntatiloineen ja kunto-
saleineen on useille ikdihmisille tarkea lilkkunnan ja virkistdytymisen paikka. Uimahallin peruskorjauk-
sen aikana senioreiden vesivoimisteluja tullaan jarjestamaan naapurikuntien uimahalleissa. Myds se-
nioreiden kuntosaliryhmia ja muuta ohjattua liikuntatarjontaa toteutetaan.

Kulttuuria ikdihmisille -toiminnan tavoitteena on tarjota taide- ja kulttuurieldamyksia tuusulalaisille
ikaihmisille ja vanhuspalveluiden henkildkunnalle. Kulttuuripalvelut tuottaa vuosittain kaksi ikdihmi-
sille kohdennettua kokonaisuutta: kulttuurisen palvelukotikiertueen seka Vanhusten viikon ohjelmaa.
Lisaksi kulttuuripalvelut organisoi Kotikonsertteja niille ikdihmisille, joiden on vaikeaa osallistua kodin
ulkopuolella jarjestettaviin kulttuuritapahtumiin.
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6 Yhteenveto ja johtopaatoksia

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen kunnassa on lakisaateista toimintaa: kunnan tulee edistaa
asukkaidensa hyvinvointia ja terveytta seka alueensa elinvoimaa. Kunnan palvelut asukkaille tulee jar-
jestaa taloudellisesti, sosiaalisesti ja ymparistollisesti kestavalla tavalla. Kunta myos vastaa asukkaille
jarjestettavien palveluiden

1) yhdenvertaisesta saatavuudesta

2) tarpeen, maaran ja laadun maarittelemisesta

3) tuottamistavasta

4) tuottamisen valvonnasta seka

5) viranomaiselle kuuluvan toimivallan kayttdmisesta.

Kunnan onnistumista asukkaidensa hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa voidaan arvioida erilai-
siin mittauksiin, kyselyihin ja tilastoihin perustuvien indikaattorien pohjalta. Kdytdnnossa kuntalaisten
hyvinvointia ja terveytta mitataan asukkaiden arjen kaikilla osa-alueilla. Siksi on tarkeaa tunnistaa ja
tunnustaa lapileikkaavuus: hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen kunnassa ei tarkoita vain tiettyja
asukkaille tarjottavia palveluita, vaan kaikessa kunnan toiminnassa on mukana hyte-ulottuvuus.

Tuusulassa toteutuvien hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimien kehityssuunta on ollut mydntei-
nen. TEA-viisarin, eli terveydenedistamisaktiivisuuden, Tuusulan kokonaistulos oli vuonna 2023 vas-
taava tai hieman korkeampi kuin koko maan ja hyvinvointialueen tulokset. Hyte-kertoimen mukaan
maksettava valtionosuuden lisdosan suuruus on ollut kasvussa: vuonna 2021 hyte-lisdosa oli 759 900
euroa, vuonna 2024 summa oli 855 100 euroa, ja vuodelle 2025 laskelma on 855 141 euroa.

Vaestdn hyvinvointia kuvaavien tilastojen ja tutkimusten valossa tuusulalaisten hyvinvointi on paaasi-
assa hyvalla tasolla. Kouluterveyskyselyn mukaan valtaosa tuusulalaisista lapsista ja nuorista voi hy-
vin, ja arkirytmit ovat kunnossa. Tuusulalaisista 4. ja 5. luokkalaisista 84,2 % koki olevansa erittain tyy-
tyvainen tai melko tyytyvainen omaan elamaansa. Tuusulalaisista 8. ja 9. luokkalaisista puolestaan
64,8 % oli erittain tai melko tyytyvaisia. Luvut lahes vastaavat koko maan tuloksia. Toisaalta oman ter-
veydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien oppilaiden osuus on kasvanut erityisesti tyttd-
jen joukossa. Osalla lapsista ja nuoria hyvinvointia kuormittavat monet erilaiset tekijat, kuten sairas-
telu, ahdistuneisuus, kiusaaminen tai sosiaalisten tilanteiden pelko. Tuusulalaisista 8. ja 9. luokkalai-
sista lahes 80 % liikkuu alle liikkumissuosituksen. Riittavasti lilkkkuvien nuorten maara on laskenut
vuodesta 2021 (22,3 % < 25,6 %). Nuorempien ikdryhmassa yli puolet, 57,6 %, liikkkuu vahemman kuin
suosituksen mukaisen tunnin.

TerveSuomi -tutkimuksen osalta on syytd huomioida, ettd joka toinen vuosi julkaistavat tulokset ovat
hyvinvointialuetasoisia. Tutkimuksen mukaan Keski-Uudenmaan asukkaat kokevat elaméansa suhteel-
lisen turvalliseksi ja onnelliseksi ja elamanlaatunsa hyvaksi. Myds positiivisuuden ja osallisuuden pis-
temaarat ovat varsin korkealla tasolla. Tulokset ovat kuitenkin heikentyneet erityisesti tyoikaisilla:
psyykkinen kuormittuneisuus on lisdantynyt, ja lahes joka kolmas tydikainen ei usko jaksavansa tyos-
kennella elakeikaan asti. Yksinaiseksi itsensa kokee noin joka kymmenes; yleisinta yksinaisyyden ko-
kemus on tydikaisilla ja korkean koulutuksen omaavilla. Yli puolet aikuisista liikkuu lilan vahan, ja noin
70 % sy0 liian vahan kasviksia, hedelmia ja marjoja. Lihavien osuus vaestosta on lisaantynyt. Alkoholia
liilkaa kayttavien osuus on noin 30 %. Alkoholin kulutus on hieman lisdantynyt korkeasti koulutettujen
ryhmassa.

Toimivat lakisdateiset palvelut ovat kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselle tukeva perusta.
Kuntalaisen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin vaikuttavat hyvin monet tekijat: asuinympariston
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turvallisuus ja viihtyisyys, turvalliset kulkureitit ja elinymparistdt, palvelutarjonta, liikenneyhteydet,
saavutettavat vapaa-ajan mahdollisuudet seka yhteisollisyyden ja osallisuuden kokemukset. Vaikut-
tava hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen huomioi kaikki kuntalaiset ja vaestoryhmat, mahdollistaa
asukkaiden mielekkaan ja hyvan eldaman, on osallistavaa ja yhteisdn jaseneksi kutsuvaa. Hyvinvoivat
kuntalaiset tekevat hyvinvoivan ja elinvoimaisen kunnan, vaikuttava ja nakyva kuntalaisten hyvinvoin-
nin ja terveyden edistdminen tuo kunnalle valovoiman.

Hyvinvointisuunnitelma ja -kertomuskokonaisuus tullaan tulevalle valtuustokaudelle uudistamaan.
Hyvinvointisuunnitelman 2026-2029 rinnalle ei laadita erillisia, eri asukasryhmia koskevia tavoiteko-
konaisuuksia, vaan tavoitteet ja toimenpiteet ovat yhdesséa asiakirjassa. Vastaavaa kehittamista tul-
laan tekemaan myos vuosittaisten raporttien ja laajemman hyvinvointikertomuksen kanssa. Tavoit-
teena on, etta hyvinvointia ja terveytta edistava toiminta olisi nykyista nakyvampi ja vaikuttavampi osa
kunnan strategista suunnittelua ja pdatoksentekoa.

Keskeisia ylatavoitteita tulevassa hyvinvointisuunnitelmassa ovat kaikkien kuntalaisten hyvinvoinnin
yllapitaminen ja tukeminen, hyvinvointierojen kaventaminen seka hyvinvointialueen palveluiden saa-
tavuus Tuusulan asukkaille. Tarkemmassa tavoitteenasettelussa tulee erityista huomiota kiinnittaa
muun muassa terveellisten elintapojen edistdmiseen ja liikkumisen lisdadmiseen kaikissa vaestoryh-
missa, lasten, nuorten ja vanhemmuuden tukemiseen, matalan kynnyksen vapaa-ajan mahdollisuuk-
sien parantamiseen seka ikaantyneen vaeston hyvinvointiin ja toimintakyvyn yllapitamiseen. Hyvin-
vointisuunnitelman tavoitteiden taustalla vaikuttavat myos alueelliset tavoitteet arjen turvallisuuden
edistdminen (vakivallan ehkaisy, koettu turvallisuus, tapaturmat), osallisuuden vahvistaminen, liikku-
misen lisddminen seka mielen hyvinvoinnin vahvistaminen (tyo- ja toimintakyky).

Hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden ja toimenpiteiden tulee olla tietoon pohjautuvia, riittdvan konk-
reettisesti maariteltyja ja mitattavia. Suunnitelman pohjatydhon osallistetaan tuusulalaisia asukkaita
jayhteisoja esimerkiksi Eratauko-keskusteluissa. Hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden saavutta-
miseksi olennaista on vahvistaa hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen rakenteita kunnan sisalla.
Asukkaiden hyvaa elamaa voidaan edistaa toimivassa yhteistydssa hyvinvointialueen, yhdistysten, yh-
teisdjen ja kuntalaisten kanssa.
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